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Ne feledje
idejében megujitani

Ha elofizet, biztosan
kézhez kapja,
olcsobban,

mint ha
megvasarolna!

Népujsag falinaptar —
kaphaté az Gjsagarusoknal!
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Lélektani divatok

Eljutottunk oda, hogy lelki bajok,
traumak aradata szalldos a leveg6-
ben, és témegek szenvednek
t6Itk.

I 1.
Sikeres volt

a futdcsapat

mult éve

Foté: Nagy Tibor | woportoloink 35 versenyen vettek
részt, 9sszesitve 5604,21 kilomé-

Amikor a hémérséklet minusz 10 fok ala sillyed, akaratlanul is személynek tudnak fekvéhelyet, tisztalkodasi lehetSséget és | tert futottak. Szamos dobogds he-

szembetGnG6bbé valnak a padokon, lakatlan épiletekben, netan idénként ennivalot is biztositani.

lépcs6hazakban meghizddo otthontalan emberek, akik az év
melegebb idészakaiban szinte beleolvadnak az utcaképbe. Ma- Nagy Székely Ildiké

lyezést értiink el megyei, regiondlis

rosvasarhelyen ilyenkor nappal is fogadja 6ket a szocialis igazga-
tdsaghoz tartozé Rozmaring utcai éjjeli menedékhely, ahol szaz

Gzolgéltatﬁsaink: ﬂPTI CA )
*kontaktlencse-feliras és rendelés RAESATE
Fingyenes szemivegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
Fmindenik szakizletink orvosi szakrendelGvel
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk

»a gyerekvizsgalatokat specilis fotorefraktométerrel Q [\
végezziik (kellemetlen pupil- ﬁ]— R@
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal) ﬂ FA
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére
*korszerii szamitogép-vezérlési japan MIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, clcsé és preciz munkaval)
Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
Fuj amerikai készilek latasjavitasra, kancsalsagra
*terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memdria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugérat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
A F§ ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

A

(Folytatds a 10. oldalon)

AKTUALIS

€s orszagos szinten.”
9.

Adocsapda

Vajda Gyorgy

A kormdny dltal tavaly meghirdetett ,,gazdasdgélénkit6” programok
egyikeként megemelték az ingatlanaddkat. A napokban az orszdg helyi koz-
igazgatdsi egységeinél kozolték a lakossdggal, hogy egyénenként mennyit
kell térleszteni, és a hossztira nytilt vakdcio, iinnepnapok utdn lehet is fi-
zetni. Sokunkat meglepett az Uj dijak és illetékek értéke, hiszen majdhogy-
nem kétszer annyit kell adézni, mint tavaly. Es nincs apelldta, ha nem
torlesztjiik kételezettségiinket. Es torleszteniink is kell. Mert azzal, hogy
nem fizetiink, valahogy énmagunk alatt vagjuk a fat, hiszen a helyi kézigaz-
gatdsi egységekhez befolyo pénzdsszegeket fordithatjdk a polgarmesteri hi-
vatalok a kézszolgdltatdsokra, utak, utcdk javitdsdra. Az mds kérdés, hogy
miként kéltik el ezt az ésszeget. Ez a kéltségvetés-elosztdskor dertil ki, ami-
kor a polgdrmesteri hivatal javaslatdra a helyi tandcs eldénti, hogy mit fi-
nanszirozhat a vdros a rendelkezésére dllo pénzésszegb6l. Nyilvan nem csak
a helyi adokbdl és illetékekbdl tesz szert bevételre a helyi onkormdnyzat.
Amennyiben azonban nincs elég pénze a helyhatésdgnak, akkor a nagyobb
beruhdzdsokra szant pénzésszeget a kozponti kéltségvetésbdl kell potolni,
ha van ahonnan. Es most az a legnagyobb baj az orszdgban, hogy nincs.
Illetve csak akkor van, ha az dllam kélcsént vesz fel, aminek kamata van.
Ezesetben viszont még jobban eladésodik az orszdg, mert nemcsak a felvett
Osszeget, hanem a kamatat is ki kell majd fizetni a nemzetkdzi pénzintéze-
teknek. Tegylik hozzd, hogy az Eurdpai Unid dltal az orszdg rendelkezésére
bocsdtott pénzésszegeket, az un. vissza nem téritend6é tamogatdsokat is tu-
lajdonképpen vissza kell fizetni az unid kézds kasszdjdba, csak mds feltéte-
lek kozott, mint eqy banknak. A pénzt pedig az orszdg kell kitermelje.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Siten dleeddes

GUSZTAV: északi german eredetii
férfinév. Elemeinek jelentése: harc +

JANUAR

P 80220 546

1 5 P 217020 1331

tamasz.
CSUTORTOK Anapgal!)gossza: MARCE’LL:IIatIIr'l ere’detu. A Marcel-
.............. S woeeeer) lUS cS@lAANEVDEI sZArMazik, ez pe-

Ma LORANT, LORAND, dig a Marcus becéz6 valtozatabdl.
holnap GUSZTAV, MARCELL napja

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2026. januar 14.

Katyuk Marosvasarhelyen

Ahogy bekdszontott a tél Marosvasarhelyen, egyre tobb helyen tapasz-  kijavitjak. Hangsilyozta ugyanakkor,
talhattak a jarmévezetdk az utak allapotanak romlasat, az aszfaltbur- hogy a jelenlegi idgjarasi viszonyok
kolaton kialakulé katyuUkat. Ez a jelenség szinte minden télen nem teszik lehet&vé a tartds, végleges
visszatérd problémat jelent a varosban. Az Uttest repedéseibe beszi- megoldasokat. A végleges katyizasi és
vargo csapadék a fagy hatasara megfagy és kitagul, majd az egyre n6- ttfeldjitdsi munkalatokra varhat6an ta-
vekvo forgalmi terhelés kovetkeztében az aszfalt meggyengil, és vasszal keriil majd sor, amikor az id6-

katyuk alakulnak ki.

Sofalvi Szidonia

1€ 5,0897 lej

Tobbnyire boris 1% 4,3658 lej

Hoémérséklet: 100 Ft 1,3190 lej
max. [ 1°C :
min. - T R 1 g arany 650,6110 lej

kialakult nagy méret{i athibak miatt.

A mély katyuk nemcsak az autés

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

kozlekedést nehezitik meg, hanem a

'
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Okumenikus imahét

Marosvasarhelyen januar 18-an, vasarnap a Keresztel6
Szent Janos-plébanian kezd6dik az 6kumenikus imahét. Igét
hirdet Imreh Jen6 reformatus lelkipasztor. Hétfén a Gecse
utcai Kistemplomban Papp Noémi evangélikus lelkész, ked-
den a Szent Kozma és Damjan-plébanian Nagy Géabor re-
formatus lelkész, szerddn a kovesdombi unitarius
templomban Bara L&szl6 rémai katolikus plébanos, csutor-
tokon az alsévarosi reformatus templomban Fazakas Lajos
Levente unitarius esperes, pénteken a Szent Imre-plébanian
Csenteri Levente reformatus esperes, szombaton a Gecse
utcai Kistemplomban Tamas Barna jezsuita lelkipasztor hir-
det igét. Az imahetet a januar 25-i alkalom zarja, amikor a
Véartemplomban Péter Arthur romai katolikus féesperes hir-
deti az igét. Az alkalmak mindennap 18 drakor kezd&dnek.

Koltséges a szabalytalan parkolas

A tavaly szeptember elsejét6l december 31-ig Marosva-
sarhelyen 612 szabalytalanul parkol6 jarm(vet szallitot-
tak el, ebbdl 62 jarm( gazdétlan volt, 21-et visszajuttattak
a tulajdonosnak. Az elszallitott autokat a Raktar utca 24.
szam ala szallitottak. A szabalytalanul parkolé gépkocsi-
vezetBknek jelentds 6sszegbe kerllt ez az intézkedés. A
jarmdvek elszéllitasa 800 lej, a fekbér 6—22 6éra kdzotti
idGintervallumra 250 lej, tovabbi napokra 50 lej, a jarmi
atszallitdsa 300 lej, amire raszamitjak a héat is. A jarmi-
vek kdzé az igavontatasiak is beletartoznak. A szabaly-
talanul parkol6 elektromos robogok elszallitasa 200 lej.
Az autdk elszallitasaval kapcsolatos informaciok a 0730-
040-207-es diszpécserszolgalati telefonszamon kérhet6k.

Erd6szentgyodrgyon januar 19-ét6l lehet adot
fizetni

A 2026-0s évi adok és dijak befizetésére januar 19-t6l van
lehet6ség. Ezt megel6z6en kizardlag a korabbi évekbdl
fennmaradt tartozasok, késedelmi kamatok, valamint
egyéb ugyintézési dijak rendezheték. Erd6szentgyorgy
onkormanyzata nem hatarozott meg kilon helyi adéeme-
Iést, a 2026-0s évre vonatkoz6 valtozasok kizardlag az
orszagos jogszabalyokban el8irt médositasokbodl adéd-
nak. Az ingatlanok (lakésok, éptiletek és telkek) utan fize-
tend6 ad6é mértéke tobb mint 70 %-kal magasabb, mint
az el6z8 évben. A gépjarmliadd szamitasi rendszere is at-
alakult: az ad6é 6sszege immar a motor henger(irtartalma-

R E K

tonnat meghaladé jarmivek esetében az adoé kizarélag
az inflacié mértékével névekedett. Az elektromos jarmi-
vek utan egységesen 40 lej 6sszeq(i illetéket kell fizetni.
Idéntél megsziinnek a rokkantsagi kategoridkhoz kapcso-
|6d6é adékedvezmények.

Rendkiviili hangverseny a roman kultira

napjan
A roman kultdra napja alkalmabdl januar 15-én, csutor-
tokon (ma) 19 oratdl rendkiviili hangversenyt tartanak a
Kultdrpalota Nagytermében. A Marosvasarhelyi Allami Fil-
harmonia szimfonikus zenekarat Shinya Ozaki vezényli,
szolot jatszik Horia Maxim zongoram(vész. A nagyér-
dem(i Paul Constantinescu-, Constantin Bobescu és Ge-
orge Enescu-mUiveket hallgathat.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

azonban nem kizarélag erre az utcara
korlatozodik, hanem tobb véarosrész- feltjitasok befejezését kovetben je-

jaras és a h6mérséklet mar alkalmas
lesz az aszfaltozasra.
A vérosvezetés igérete szerint a

Az utébbi idében tobb marosva- ben is hasonlé allapotok tapasztalha- lent&sen javulni fog az érintett utsza-

sarhelyi lakos is jelezte elégedetlen- tok.
ségét az 1989. December 22. utcdban

kaszok 4llapota, ami nemcsak a

A kialakult helyzetr§l Borsos kozlekedés biztonsagat noveli, hanem
Csaba, a polgarmesteri hivatal szévi- alakok mindennapi kdzérzetét is ked-
v6je nyilatkozott lapunknak. Elmon- vez6en befolyéasolja. Addig azonban
dasa szerint ezekben a napokban a varosvezetés arra kér mindenkit,

gyalogosok szamadra is balesetve- siirg6sségi hidegkatytizassal Marosva- hogy fokozott figyelemmel, 6vatosan
érintett  sza-

szélyt jelentenek, kiilondsen a csu- sarhely kiillonb6z6 pontjain a legve- kozlekedjenek az

sz0s, havas id6szakban. A probléma szélyesebb ttszakaszokat ideiglenesen kaszokon.
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Fot6: Nagy Tibor

RENDEZVENY

Nincs mas név - Ujévi keresztény

zenefesztival

Januar 17-én, szombaton 17 6rakor a marosvasar-
helyi Kultirpalotaban szervezik meg a Nincs mas név
cimU ujévi keresztény zenefesztivalt. E kilonleges
esten, ahol a zene, az ige és a koltészet talalkozik, a
kévesdombi reformatus gyiilekezet csapata, az Eben
és a Reménység egyittes szolgal. Igét hirdet Bojte
Csaba ferences szerzetes, szaval Kilyén llka szinmd-
vész.

Zongoraest Szovatan

A szovatai Bernady Kézm(vel6dési Egylet és a Kodaly
Zoltan Népfbiskola, valamint a szovatai Marianum Haz
szervezésében zongoraestre kerll sor januér 15-én,
csltortokon (ma) 18 ératdl a Nyirdomb utca 30. szam
alatti Marianum Héazban. Geréb Erika csikszeredai zon-
goram(ivész német és magyar romantikusok mdveit
jatssza. M(isoron: Mozart-, Schumann-, Mendelssohn-,
Brahms- és Liszt-m(ivek.
12 napos terapias program

A Bonus Pastor Alapitvany a magyarézdi terapias
otthonban februar 2-13. kdzoétt 12 napos terapias
programot szervez, amelyet szenvedélybetegeknek
és hozzéatartozdiknak ajanlanak. A program soran
el6adasok, szeminariumok, csoportfoglalkozasok,
személyes tanacsadas és igei elcsendesilés révén
nyUjtanak segitséget a fligg6ségtél valé szabadulas-
hoz. A felvétel el6zetes interju alapjan torténik,
amelyre személyesen kell jelentkezni januar 30-ig.
Marosvasarhely korzetében jelentkezni és részletek-
rél érdekl6dni McAlister Magdolnanal lehet a 0752-
246-814-es telefonszamon.

Szavak szinei

A roman kultdra napja alkalmébol januar 15-én, ma
12 6réatél a marosvasarhelyi Mihai Eminescu Kultura-
lis Kbzpontban sor keriil a Maros Megyei Képzém(i-
vészek Egyesiletének Szavak szinei cim( kiallitasa
megnyitjara, ahol a Mivészeti F6gimnazium vonds-

négyese muzsikal, és Rares Budileanu szinmivész
verses el6adasa hangzik el Eminescu szellemisége
jegyében.

Te mit tolsz? - bemutato az Ariel
szinhazban

A marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz
a fugg6ség témajat korbejard Te mit tolsz? cim( fel-
néttel6adas bemutatéjara varja kézénségét januar
17-én, szombaton 15 és 19 6ratol a studidterembe.
A szOvegkodnyvet irta, illetve az el6adést rendezte
Horvath Lilla Holly dramapedagdgus, a Hatszél ne-
velési program alapitoja. Dramaturg: Simon Julia An-
namaria; pszicholégus-konzulens: Péteri David;
latvany: Csiki Virag; zenei szerkeszté: Doczy Aron;
fény: Simon Andras; rendez8asszisztens: Drunek
Sara; tovabbi kozrem(ikod6: Macaveiu Blanka. A he-
lyek korlatozott szama miatt az el6adasra a premier
el6tt a helyszinen lehet jegyet valtani. Az el6adas a
Rotary Klub TEKA tamogatasaval és a Hatszél neve-
Iési program alkotéi kbézremikddésével jott Iétre. To-
vabbi informaciok és helyfoglalas a 0747-942-181-es
telefonszamon (WhatsApp Uzenetben, illetve sms-
ben is).

Erdészentgy6rgyon a Pasztoroké el6adas

A Hargita Székely Néptancszinhaz Pasztoroké cim
mUsoréaval Iép fel januar 27-én, kedden 18 ératdl az
erd6szentgyorgyi mivel6dési hazban. Az el6adas
izelit6t ad a pasztor- és betyarélet vilagabol. A pasz-
torsag ma is €l6 mesterség, képvisel6i apoljak a ju-
hasz-, gulyas- és csikoshagyomanyokat, mikdzben
muzsikajukkal, énekeikkel és tancaikkal 6rzik a ma-
gyar népi kultara 6rokségét. Az el6adas rovid idéuta-
z4s, amely tancok, dalok és zenék emlékein vezet
végig. A nyitokép somogyi, nyirségi és hajdisagi mo-
tivumokbal épil, majd matravidéki, dél-alféldi és az
erdélyi cifra Kalotaszeg Inaktelke falujabdl jelennek
meg tancos szinek, végil dunantdli, somogyi tancos-
zenés pasztorképekkel zarul. A miisorban sok jelleg-
zetes, a pasztor- és betyarvilaghoz két6dé hangszer
szo6lal meg. Rendez8-koreografus: Szilics Gabor. Az
el6adasra a belépés ingyenes.
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90 milliard euros hitelfelvétel Ukrajna
és a haboru finanszirozasara

Brisszel beterjesztette a 9o milliard eurds kozos hitelfelvételt Ukrajna és
a haboru finanszirozasara. Az Eurdpai Bizottsag jogalkotasi javaslatcsoma-
got fogadott el annak érdekében, hogy 2026—2027-ben is biztositott legyen
Ukrajna folyamatos pénzigyi tamogatasa — kozolte szerdan a brisszeli tes-

tilet.

A csomag részeként a bizottsag 90
millidrd eurds tamogatasi hitel 1étreho-
zasat javasolja Ukrajna szamara. A tes-
tiillet tobb rendeletet is médositana, hogy
a hitel fedezete az uni6s koltségvetés
ugynevezett ,mozgastere” terhére le-
gyen biztosithato.

Ursula von der Leyen, a bizottsag el-
noke a briisszeli sajtétajékoztaton emlé-
keztetett: az unids tagorszagok vezetdit
tomorité Eurdpai Tandcs tavaly decem-
berben allapodott meg arrél, hogy a ko-
vetkezd két évben 90 millidrd eur6val
tamogatja Ukrajna koltségvetési és ka-
tonai sziikségleteit, megerdsitve ezzel az
Eurdpai Uni6 elkotelezettségét az orszag
tamogatasa mellett az Oroszorszag altal
inditott habortiban. A tdmogatasban az
unios tagallamok koziil 24 vesz részt.

A tervek szerint a hitel két részbdl all
majd: mintegy 60 milliard eurét katonai
célokra, 30 milliard eur6t pedig altalanos
koltségvetési tAmogatasként bocsatananak
Ukrajna rendelkezésére. A forrasok célja
az orszag védelmi képességeinek erdsi-
tése, az allam miikod6képességének és az
alapvet6 kozszolgaltatasok fenntartadsanak
biztositasa, valamint Ukrajna ellenall6ké-
pességének novelése és kozeledése az eu-
répai védelmi ipar bazisahoz.

A bizottsag jelezte: az uni6 fenntartja
maganak a jogot, hogy a tertiletén befa-
gyasztott orosz vagyoneszkozoket a hitel
visszafizetésére haszndlja fel, az unids és
a nemzetkozi joggal 6sszhangban. A ja-
vaslatokat az Eurépai Parlament és a ta-
nacs elé terjesztették. A bizottsag
hangsulyozta: ahhoz, hogy 2026 méso-

dik negyedévét6l megindulhasson a ki-
fizetés, a jogszabalyokat miel6bb el kell
fogadni.

Marta Kos bgvitésért felel6s unios
biztos felhivta a figyelmet arra, hogy a
tdmogatast — a kordbbi unids progra-
mokhoz hasonléan — szigora feltétel-
rendszer kiséri, amely a jogallamisag
erdsitését és a korrupcié elleni fellépést
is magéaban foglalja. Mint mondta, az
ukran reformok végrehajtasa nehézkes,
de az eddigi tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a mechanizmus hatékonyan miiko-
dik még héaborts kortilmények kozott.
Hozzétette: a tdmogatasi hitel az eddigi
eredményekre épitve tovabb késziti fel
az orszagot az unios tagsagra, mikozben
kell6 rugalmassagot biztosit az esetleges
rendkiviili koltségvetési igények kezelé-
sére. Megfogalmazasa szerint a mostani
dontés hozzajarul ahhoz, hogy — az EU
hosszu tavi céljat szem el6tt tartva — biz-
tonsagos, prosperal6 és az europai ko-
zosségbe integral6dé Ukrajna johessen
1étre. (MTI)

A villamos energia dragult a legtobbet

Az Orszagos Statisztikai Intézet (INS) szerdan ko6zolt adatai szerint a villa-
mos energia, a kavé és kakao ara, valamint a vasuti szallitas dija n6tt a leg-
nagyobb mértékben az elmult egy évben.

Az INS adatai szerint tavaly decem-
berben az élelmiszerek koziil a kavé és
a kakao 24,67 szazalékkal, a friss gyii-
molcs 15,19 szazalékkal dragult 2024
decemberéhez képest, mikdzben a bur-
gonya, illetve a bab és egyéb hiivelye-
sek ara 11, illetve 4,14 szazalékkal
csokkent. Havi dsszevetésben decem-
berben a legnagyobb mértékben a kavé
(3,16 szazalék) és a friss gylimolcs
(1,72) dragult. A déli gytimolcsok ara
4,67 szazalékkal, a babé és egyéb hiive-
lyeseké 1,26 szazalékkal mérséklédott.

A nem élelmiszertermékek koziil a vil-
lamos energia mellett, amely 60,91 sza-
zalékkal dragult, a legnagyobb
mértékben a héenergia (18,8), illetve a
konyvek, tjsagok és folydiratok (10,16
szazalék) ara emelkedett 2025 decem-
berében 2024 decemberéhez viszo-
nyitva. Eves viszonylatban arcsokkenést
nem jegyeztek. Havi 0sszevetésben a
foldgaz (2,09 szazalék) és a hiit6szekré-
nyek, fagyasztok (1,22) aremelkedése
volt a legnagyobb, mig az lizemanyag,
a villamos energia ara 1,29, illetve 0,01

szazalékkal csokkent. A szolgdaltatasok
koziil éves dsszevetésben a legnagyobb
mértékben a vasiiti szallitas (24,40 sza-
zalék), illetve a 1égi szallitas (18,37 sza-
zalék) és a higiéniai és kozmetikai
szolgaltatasok (17,65 szazalék) dija nétt
decemberben. Havi 0sszevetésben ta-
valy decemberben a 1égi kozlekedés dija
17,99 szazalékkal, a vasuti szallitasé
9,79 szazalékkal nétt, mig a kozti szal-
litasban a bérleti dijak ara 0,19 szaza-
lékkal csokkent.

Az Orszagos Statisztikai Intézet
(INS) szerdan kozzétett adatai szerint a
novemberi 9,76 szazalékrol tavaly de-
cemberben 9,69 szazalékra csokkent az
éves inflaci6 Romaniaban. (Agerpres)

Februar vegeig lesz orszagos koltsegvetes

Ilie Bolojan miniszterelnok kedd este kijelentette, hogy
februdr végéig el kellene fogadni a 2026-0s koltségvetést. A
kormanyf6 a kozszolgalati televizionak nyilatkozva elmondta,
ez nem csak a kormanyon mulik, mivel a parlamenti vitak is
befolyasolhatjak a koltségvetési torvény elfogadasanak id6-
pontjat. Hozzétette, reményei szerint a jogszabaly minél ha-
marabb zold utat kap. Bolojan kifejtette, hogy az idei
beruhédzasok az unids forrasokra, elsésorban a helyreéallitasi

meg. (Agerpres)

alapra (PNRR) tamaszkodnak, amelyb6l Romanidnak mint-
egy tizmilliard eur6t kell lehivnia még az idén — gyakorlatilag
0szig. Emellett tovabbi 6tmilliard euré all rendelkezésre a ko-
héziés alapokbol. A kormanyf6 hozzatette, hogy a kivetkezd
években a gazdasagi fejldés feltétele az infrastruktira-fej-
lesztés és a nagy volumenti beruhazasok folytatasa, ami csak
az eurdpai forrdsok hatékony felhasznéaldsaval valdsithat6

2025 volt a harmadik legmelegebb év

A feljegyzések kezdete 6ta 2025 volt a harmadik legmelegebb év globali-
san, minddssze 0,01 Celsius-fokkal volt hivosebb, mint 2023, és 0,13 Celsius
fokkal volt hGvésebb, mint az eddig legmelegebb év, 2024 — kdzdlte az Eu-
répai Unio klimavaltozast figyel6 szolgalata, a berlini székhely( Copernicus
(C3S) szerdan. A C3S adatbazisa 1950-ig nyulik vissza.

A szerdan kozzétett adatok szerint az
elmult 11 év volt az egymast kovet6 11
legmelegebb év. Kozottiik az elmult
harom év — 2023, 2024 és 2025 — globa-
lis atlagh6mérséklete tobb mint 1,5 Cel-
sius-fokkal haladta meg az 1850-1900
kozotti iparosodas el6tti szintet. Ez az
els6 alkalom, hogy egy haroméves id6-
szak hémérséklete meghaladta az 1,5
Celsius fokos hatarértéket. Vilagszinten
a szarazfoldi teriiletek leveg6hémérsék-
lete a mésodik legmelegebb volt tavaly,
mig az Antarktiszon a feljegyzett legme-
legebb éves homérsékletet, az Eszaki-
sarkvidéken  pedig a  masodik
legmelegebbet mérték. A globalis fel-
szini leveg6hémérséklet 2025-ben 1,47
Celsius-fokkal volt magasabb az iparo-
sodas el6tti szintnél, szemben 2024 1,60
Celsius-fokos értékével. A hosszu tavu
globdlis felmelegedés jelenlegi szintje
becslések szerint koriilbeliil 1,4 Celsius-
fokkal magasabb az iparosodas el6tti

szintnél. A jelenlegi felmelegedési {item
alapjan a 2015-6s parizsi klimamegalla-
podasban meghatarozott 1,5 Celsius-
fokos hossza tavi globalis fel-
melegedési hatarérték az évtized végére
elérhetd lehet, azaz tobb mint egy évti-
zeddel korabban, mint ahogy azt a meg-
allapodas alairasakor mért
felmelegedési iitem alapjan elére jelez-
ték — tették hozza.

Az elmilt harom év melegrekordjait
az uniés szolgélat egyebek mellett az
tiveghazhatasu gazok légkori felhalmo-
z6dasaval és a globalis tengerfelszin hé-
mérsékletének  kivételesen  magas
szintjével magyarazta. 2025-ben a vilag
szarazfoldi teriiletének felén éves atlag-
ban 32 Celsius-fokos vagy annal maga-
sabb homérsékletet mértek, ami a szaraz
és gyakran szeles id6jarassal egyiitt er-
détiizeket eredményezett. A 1égszeny-
nyezd anyagokat kibocsaté erdétiizek
karos hatéssal voltak az emberi egész-

ségre mind helyi, mind globalis szinten
— irtdk. A globalis atlagh6mérséklet
2025-ben 14,97 Celsius-fok volt, ami
0,59 Celsius-fokkal magasabb az 1991-
2020-as atlagnal, és 0,13 Celsius-fokkal
volt alacsonyabb, mint 2024-ben, a va-
laha mért legmelegebb évben. A szaraz-
foldi  teriiletek  feletti  levegd
hémérséklete a masodik legmelegebb
volt tavaly, 0,20 Celsius-fokkal alacso-
nyabb, mint 2024-ben, és 0,01 Celsius-
fokkal magasabb, mint 2023-ban. A
globadlis tengerfelszin hémérséklete
20,73 Celsius-fok volt, ami a harmadik
legmelegebb 2024 és 2023 utan. 2025
januarja volt globdlisan a valaha mért
legmelegebb januar. Marcius, aprilis és
majus egyarant a masodik legmelegebb
hénapok voltak az évszakban. Az év
minden hénapja, februar és december ki-
vételével, melegebb volt, mint a 2023
el6tti barmely év azonos hénapja.

Eurépét tekintve az uni6s szolgalat
kozolte: 2025-ben az atlagos hémérsék-
let 10,41 Celsius-fok volt, ami 1,17 Cel-
sius-fokkal magasabb az 1991-2020-as
referenciaidészak atlaganal, és 0,30 Cel-
sius-fokkal alacsonyabb a legmelegebb
2024-es évnél. (MTI)

lORSZAG-VILAG]

Felrobbant a lugosi rendérség épiilete

Harom Temes megyei rend6r megsérilt szerda reg-
gel a lugosi renddrség egyik melléképiiletében tor-
tént robbanasban, ahol az erkdlcsi bizo-
nyitvanyokat kiallité iroda mikodik. A Temes me-
gyei renddrség kdzleménye szerint a szerda reggel
bekovetkezett robbanast nem kdvette tliz. A robba-
nas pillanatdban csupan egy 37 éves renddr tartdz-
kodott a helyiségben, 6 égési sériléseket
szenvedett, de allapota stabil. A légnyomas egy
masik melléképiletben is kart tett. Egy 42 éves
rend6r, a kozrendészet vezetdje enyhe sériilést
szenvedett, egy 41 éves rend6rén pedig panikro-
ham lett Urra. A robbanasban két jarm(, koztiik egy
rend6rkocsi is megrongalodott, és egy kdzelben
allé panelhaz tobb ablaka betort. A hatésagok min-
den személyt evakudltak a lugosi rend6rség éplile-
teibdl, és vizsgéljak a robbanas korilményeit és
okat. (Agerpres)

Ujabb allamkoétvények

Ujabb Fidelis-kétvényeket bocséat ki péntektél a
pénzigyminisztérium. Az idén el6szor kibocsétott
allampapirok januar 16. és 23. kozott jegyezhetdk.
A minisztérium szerdai kdzleménye szerint a 2, 4
és 6 éves futamidej( lejalapu lakossagi Fidelis-kot-
vények 6,45, 7,10 és 7,50 szazalékot kamatoznak.
A 3, 5 és 10 éves futamidejl eurdalapu allampapi-
rok hozama 3,75, 4,75 és 6,2 szazalék. A véradok
ezuttal is kedvezményes feltételek mellett juthatnak
hozza az allamkdtvényekhez. Az altaluk megvasa-
rolhaté kétéves futamidejl, lejalapa allampapirok
7,45 szazalékot kamatoznak. Tovabbi el6ny a vér-
adok szamara, hogy esetiikben az 5000 lejes alsé
jegyzési kuszodb 500 lejre csokken, a fels6 kiiszdb
pedig 100.000 lejre né. A kedvezménnyel akkor él-
hetnek, ha igazolni tudjak, hogy a 2025. augusztus
1. 6ta eltelt id6szakban vért adtak. A lejalapu Fidelis
allampapirok névértéke 100 lej, az eurdalapuaké
100 eur6, ezek minimum 5000 lej, illetve 1000 eur6
értékben jegyezhet6k. Fidelis allampapirt a kovet-
kez6 bankoknal lehet vasarolni: BT Capital Partners
& Transilvania Bank, Roman Kereskedelmi Bank
(BCR), BRD — Groupe Société Générale, UniCredit
Bank, valamint a Tradeville brékercégnél a Libra
Bankkal partnerségben. A lakosséagi allampapirok-
b6l szarmazd jovedelem nem addkodteles.
(Agerpres)

Adocsapda

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Romadnidnak a legnagyobb gondja, hogy a nem termel6
szektorban tobben dolgoznak, mint a termelGegységek-
nél (ideértve a mezégazdasdgot is), ugyanakkor orszd-
gos kéltségvetési terhet jelentenek a szocidlis,
egészségiigyi és oktatdsi kiaddsok. Kezdjiik az elsével,
ide tartoznak tébbek kézott a munkanélkiili segélyek és
a nyugdijak, valamint a hdtrdnyos helyzetiieknek nyuj-
tott tdmogatdsok. Ezeket sajnos levdgtdk, ami barmeny-
nyire is jelent ,,pénzsporldst” az dllamnak, erkélcsi
szempontbdl nem volt helyes dontés. Ahogy a nyugdijak
kozti nagy eltérések sem igazsdgosak. Ezt épp korrigdlni
probdljdk, eddig nem nagy sikerrel. Ldsd az igazsdgszo-
laltatdsban, beliigyben és a hadseregben dolgozdk jut-
tatdsait. Ugyanakkor a kormdnynak térvényi
kételessége a kisnyugdijakat is minden évben kiegészi-
teni az infldcids rdatdval... ha van amibdl.

Sajnos most jutott olyan anyagi helyzetbe az orszdg
— tegylik hozzd — az el6z6 kormdnyok populista kor-
mdnyzdsa miatt, hogy az elmaradt, kéltekezést szabd-
lyoz6 és megszorito intézkedéseket alkalmazni kell. Mert
ha fokozatosan és elévigydzatosan gazddlkodtak volna
az el6z6 kormdnyok a kézpénzzel, nem jutottunk volna
ennyire mélyre. Es gyakorlatilag ez a csapda. Ha most
nem fizetiink adékat, nem épitjiik le a nem termel6 szek-
tort, és nem helyezziik Gt a hangstilyt a termelésre, ha
nem szervezziik dt a szocidlis és egészségiigyi szolgdl-
tatdsokat, az oktatdst, akkor dllamcsédét jelenthetiink,
és ez mindenki szdmdra katasztrofdlis. Mindezekhez
pedig hozzdaddédik az instabil geopolitikai helyzet,
amely amint ldtjuk, a globdlis piacok dtrendezésében, a
konfliktusok kirobbandsdval hozhat még meglepetése-
ket, gazdasdgi sokkot, amit egyre nehezebb az dllamnak
és nekiink, polgdroknak is kivédeni.

Bizzunk abban, hogy kézds dsszefogdssal, pénziigyi
fegyelemmel (mint ahogy otthon is, ha kell, akkor alkal-
mazzuk ezt) sikeriil dtvészelni a kormdny dltal beigért
egy-két ,,inséges” évet. Mert ha nem...
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Ingyenes belépés a muzeumokba
A roman kultura napja

an

A roman kultura napja alkalmabdl -
amelyet minden év januar 15-én Un-
neplink - a Maros Megyei Muzeum nyi-
tott és magatol értet6d6 gesztust tesz:
ma egész nap ingyenes belépéssel
varja mindazokat, akik szeretnék Ujra
felfedezni a kulturalis 6rokség egy sze-
letét.

A roman kulttira napja nem csupén szim-
bolikus tinnep, hanem kival6 alkalom arra,
hogy elgondolkodjunk a kultira mindennapi
életiinkben bet6ltott szerepérdl. A kulttira az
emlékezet meg6rzésének, a parbeszédnek és
a jové nemzedékek formaldsanak egyik alap-
kove: segit megérteni dnmagunkat, maltun-
kat, és hozzdjarul ahhoz, hogy a vilagra
empatiaval, nyitottsaggal és felel6sségtudat-
tal tekintsiink. E gondolat jegyében a mu-
zeum szélesre tarja kapuit mindazok el6tt,
akik egy baratsagos és mindenki szaméara
hozzaférhet6 kozegben szeretnének tobbet
megtudni a torténelemr6l, a miivészetrdl, a
tudomanyrdl és kozos orokségiinkral.

A kovetkez6 muizeumokba ingyenes a be-
lépés. A Torténeti és Régészeti Osztalyon A
kulcsos vdros cimi kiallitas a varos és kozos-
sége torténeti fejlédésébe enged betekintést.
A Néprajzi és Népmiivészeti Osztalyon A vd-
sdrban. Maros megyei vdsdrok és a vidéki
vildg az emberek kozotti csere, a hagyoma-
nyok és a talalkozasok gazdag vilagat idézi
fel. A Természettudomanyi Osztalyon a gaz-
dag gyiijtemény a fosszilidktdl és asvanyok-
tél az él6helyeken &t a biodiverzitas

kérdéséig terjed6en mutatja be a természeti
orokséget, beleértve a latogatokat mar a be-
jaratnal idvozld, tobb ezer éves, lenyligozd
gyapjas orrszarvu csontvazat is. A Kulttrpa-
lotaban a két képzémiivészeti galéria, a Ber-
ndady Gyérgynek szentelt kidllitds, valamint
a Tiikorterem, a varos egyik leglatvanyosabb
szimbolikus tere tekinthet6 meg.

Tovabba a mizeum id6szaki tarlatait is
meg lehet latogatni. A Torténeti és Régészet
Osztalyon a nemrég megnyilt Fejezetek egy
miizeum térténetébdl, valamint a Kincsek rej-
télyei cimd kidllitassal ismerkedhetnek meg
a latogatok. Mig az els6é a mizeum intézmé-
nyét helyezi 4j megvilagitasba, addig a
masik a mizeumba juté targyak rejtett torté-
netét tarja a latogatok elé. A Néprajzi és Nép-
miivészeti Osztalyon a Forrds és jelkép.
Miivészet és hitelesség a Maria Dumitru-
gylijteményben a népviselet mély jelentései-
nek kiallitasa, valamint az els6 vilaghabora
mindennapjainak emléket allitd6 Maros men-
tiek a nagy hdbort 16vészdrkaiban cimi em-
1ékkiallitas is megtalalhat6. A Kultur-
palotaban a Roman Miivészeti Galéridban az
Aurel Ciupenak, a modern roman miivészet
egyik vezetd alakjanak emléket allit6 tarlat
varja az érdekl6doket.

E kezdeményezéssel a Maros Megyei
Muzeum €16, a kdzdsség irant nyitott intéz-
ményként teljesiti kiildetését: olyan térként
van jelen a helyi kdzosség életében, ahol a
kultirat nem csupan bemutatjak, hanem meg
is élik, értelmezik és megosztjak. (kozle-
mény)

2026. januar 15., csitortok

Szllésnél segitettek a hegyimentdk
Rekordszamu segeélyhivas erkezik

Januar 13-an, kedden éjszaka a Maros
Megyei Hegyiment6 Szolgalat munka-
tarsai egy kulonleges, nagy felel6sség-
gel jaro bevetést hajtottak végre. A
csapatot egy otthoni sziléshez riasz-
tottak, mivel a jelentés hohelyzet
miatt a SMURD egység nem tudott el-
jutni a helyszinre.

Szeredai Vivien

A hegyimentd szolgélat vezet6je, Kovdcs
Zoltdn Robert elmondta, hogy hajnali 2 6ra
koriil érkezett hozzdjuk a riasztds a 112-es
segélyhivon keresztiil. Egy otthoni sziilés-
hez kérték a segitségiiket, mivel a héhelyzet
miatt a SMURD mentSegysége nem tudott
eljutni a megadott cimre — egy nehezen
megkozelithetd tanyara, Sévaradon. A he-
gyiment6 szolgalat két ment6sbél all6 csa-
pata terepjaroval szallt ki a helyszinre,
ahova magukkal vitték a SMURD egység
tagjait, illetve a sziiléshez sziikséges felsze-
relést is, tobbek kozott inkubatort az Gjszii-
16tt szamara. Mire az egységek a helyszinre
értek, a baba vilagra jott. Miutan megkaptak
a sziikséges ellatast, az édesanyat és a kis-
babat is sikeriilt biztonsagban lehozni addig
a pontig, ahova a ment6auté mar el tudott
jutni, és atadtadk 6ket a megyei mentdszol-
galat munkatérsainak, akik az wjsziilottet és
az anyat specidlisan korasziilottek szamara
kialakitott ment6autoval szallitottdk kor-
hézba.

Kovécs Zoltdn Robert hangsilyozta,
hogy a mentés gyorsan és zokkenémentesen
zajlott, a bevetésen részt vevo
harom intézmény — hegyi-
ment6 szolgalat, SMURD, me-
gyei mentGszolgalat — ismét
sikeres kollaboraciét hajtott
végre.

Elkezdddott a siszezon,
egyre tobb a sérilt

A hegyiment6 szolgalat ve-
zet6je kiemelte, hogy a tart6s
havazasnak kdszonhet6en
egyre tobben mennek a he-
gyekbe kikapcsolédni, igy a sé-
riiltek vagy segitségre szorulék
szama is megn6tt, els6sorban a
sipalyakon. Hangstlyozta
ugyanakkor, hogy sok eurépai

orszaggal ellentétben Romanidban nincse-
nek specialis sipalyamentdk, itt a hegyi-
ment6 szolgdlat egységei latjak el ezt a
feladatot is.

— A Maros Megyei Hegyiment6 Szolga-
lathoz az elmult idészakban naponta 2-3
hivés érkezik, azonban volt ra példa, hogy
10 riasztast is kaptunk. A hegyimentd szol-
galat leterhelt. Folyamatosan magas lét-
szammal és onkéntesekkel is dolgozunk,
hogy eleget tudjunk tenni minden segélyké-
résnek.

Kovacs Zoltdan Robert hangsulyozta
ugyanakkor, hogy a bajbajutottak ne haboz-
zanak segitséget kérni, hiszen a ment6szol-
galat munkatarsainak idébe telik eljutni a
megadott helyszinre, a sériilt és kimertilt
szervezetre pedig fokozott veszélyt jelent a
hideg, hiszen rendkivtil konnyen kialakulhat
hipotermias allapot.

— A téli turazas sokkal nagyobb odafigye-
lést és felkésziiltséget igényel. Az idGjarasra
valé tekintettel a hegyekbe kizardlag meleg
ruhazattal és megfelel§ felszereléssel, illetve
tdratapasztalattal szabad ilyenkor elindulni,
ugyanakkor ajanlott a mar jol ismert dsvé-
nyeket valasztani. Jelenleg a Fogarasi-hava-
sokban és a Kelemen-havasokban is 1700
méter folott 3-as fokozatd lavinaveszély all
fenn, de a fakon lev6 nagy homennyiség is
komoly veszély jelenthet.

Sziikség esetén a hegyiment6k riasztha-
ték a 112-es segélyhivo szamon, a 0725-
826-668-as  telefonszamon  (Orszagos

Hegyiment6 Diszpécserszolgélat) vagy a
Salvamont alkalmazéason keresztiil.

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Ha valamit nem szeretnénk megtenni, a
feladat kissé, s6t nagyon is kellemetlen,
rendszerint azt mondjuk — magunkban vagy
bdtran — a feladatot adé személynek, intéz-
ménynek a szemébe vdgva: majd ha fagy, és
hé lesz nagy. Ez a hdritds, a védekezés els6-
fokti (gyermekkorbol 6rokolt), igymond me-
teovdltozata. A mostani idGjdrdsi viszonyok
azonban ezt a monddst igencsak aktudlissd
teszik, mintegy cdfolva hdrité hatdsfokat, és
visszdjdra forditva érvényességét, ugyanis
most ténylegesen fagy és hé van, nagy. Ugy
is meghatdrozhatndnk, mint 6nmagdt betel-
jesitd joslatot.

Vannak azonban a hdritdsnak egyéb rafi-
ndltabb formdi és alakzatai, melyekkel j6, ha
megismerkediink, s alkalomadtdn éliink is
veliik. Sok kellemetlen perctdl, ératol és dl-
lapottdél szabadithatjuk meg magunkat és
koérnyezetiinket is olyik esetben. Nem beszé-
ltink a kémelharitdsrol, mert azzal minden-
napi és kéznapi életiinkben és létformdnkban
nem taldlkozunk til gyakran, hacsak a tévén
és a filmcsatorndkon nem vaddszunk valami
efféle izgire. De rendszerint elragad egy dr-
tatlan gyilkoldszdés krimi vagy egy vigjdték,
amely jobban tetszik cimébdl és szerepl6gar-
ddjanak kifolydsdbdl, és akkor anndl raga-
dunk le. Ez is hdritas, elhdrulds, amit
akaratunkon kiviil, izlésiink vagy Oszténéle-
tiink diktdl.

A haritas miiveszete

Ha valamit nem kivanunk elvdllalni,
rendszerint azzal hdritjuk el a feladatot,
hogy egészségi dllapotunk romlottsdgdra,
romldsdra hivatkozunk. Nehezen mozgunk,
gyakran j6 rednk emez vagy amaz az inger,
és ez munkdnkat, el6addsunkat, teljesitmé-
nytinket toredezetté vagy egyenesen kévethe-
tetlenné (élvezhetetlenebbé) tenné, teszi.

Jo hdrito fogdsnak tarthaté az idéfaktor.
Amikor a megbizonak elpanaszoljuk — vi-
gydzzunk, hogy a hangstily, a modor megké-
zelitse a valésdgost és hihetét —: nincs idénk.
El vagyunk havazva, fagyva, halmozva mds
penzumokkal, meg kell irnunk tizenkét re-
gényt két honap alatt és egy tankényvet a
mormotdk téli dlmdnak titkdrdl. Az idénk
véges, kinosan kiszdmitott, nem szabad ki-
zOkkenntink a ritmusbdl, most megy a leg-
jobban/most csikorog, akadozik leginkdbb
teljesitményorientdlt buzgalmunk. Sokszor
hasznos és egészségndéveld. Mdskor nem jon
be, meg is a haragusznak rednk, és sokdig
tarthat a mosolysziinet kézottiink.

Sokkal elegdnsabb, ha azt hangstilyozzuk
meggy6zdédéssel és aprobb humoros frics-
kdkkal teletiizdelve, hogy a feladat nagyon
megtisztel6, de nem érezziik magunkat erre
felkésziiltnek, nem mi vagyunk a kérdés
legelhivatottabb miveldi, vannak sokkal el-
hivatottabb el6adok, tisztviselOk, szakembe-
rek, akadémikusok, {irhajosok, mint

szerénységtink. Ilyenkor a lekicsinyitésben
az a legrosszabb fogds, ha tiil kicsire zsugo-
ritjuk személyiségiinket, és kiemeljiik tiilsd-
gosan amatér, dilettdns voltunkat, mert a
végén el is hiszik, és igy lesziink békényvelve
a szakirodalomba. A kéznek az 6 tudatdba.
Durvabb varidnsként — nem javalljuk
csak nagyon indokolt esetben —, ha a meg-
bizé étletelése hallatdn tisztdban vagyunk a
feladat nagysdgdval vagy ékorségével, az
egyenesen serto jellegével — nos, ha lecsap-

juk a telefonkagylot, akarom mondani mai

kortilmények kozott egyszeriien okostelefo-
nunkon bontunk. S6t reptiléiizemmédra tesz-
sziik at a késziiléket, és nem hederitiink tobbé
a dologra. Ennek kovetkezményei vannak, de
a bontds pillanatdtdl kezdve ezt vdllalnunk
kell.

A hdritds észrevétlen alfaja, ha a megbi-
zatdst szinleg elvdllaljuk, a lelkesedést ki-
kapcsolva, ldtszélag megaddan elfogadjuk,
majd huzzuk az id6t, a 16bort, halogatjuk,
nem irjuk meg, nem szereljiik 6ssze, nem
varrjuk vagy stoppoljuk meg, azért sem va-
saljuk ki stb. Ha szerencsénk van, és a hdri-
tds bején, akkor a dolog magdtél elhal, a
megbizé megfeledkezik, a dolog aktualitdsdt
veszti, a biintetést elkertiljiik, felmentést ka-

punk, amnesztidban részesiiliink. Elég sok

bizonytalansdgi faktorral illik szamolni.
Lehet tigy is hdritani, hogy nem feleliink.

polgdrvédé, hogyan keriiljiik meg a pdrtfel-

plakdthoz, ldtta, hogy az el6adé a neves né-
gyogydsz, és rdjott, hogy valaki rosszul for-

Rezzenéstelen arccal iiliink a helyiinkdn.
Ennek iskolai vdltozatat, azt gondolom, min-
denki kiprobdlta: megbujunk a padban, le-
htizédunk a legmélyebb pontig, mikézben
odakint, fent a tandr vészjosoloan keresi dl-
dozatdt a napléban, szemkontaktus réven, ki-
haldszva egy nevet a sokasdgbdl. Ha
szerencsénk van, elkeriil a vész, és mi tovdabb
egzisztdlhatunk a lét hatdrdn. Ha nem, akkor
mds alkalommal ellégunk, kimaradunk az is-
kolabol, a teremtésbél, a szerelembdl, buli-
bdl, beteget jelentiink... és da capo al fine.

Ha fizikai tdmadds dldozataivd valndnk,
mitdl isten és a rendbrség 6vjon, forduljunk
bizalommal hdritds iigyében a kiizdésportok
szakembereihez.

Az 6tvenes években, amikor még miiko-
dott az egészségligyi nevelési hdz cimzetii
intézmény, megjelent egy hirdetmény, ame-
lyen ez dllt: Hogyan kertiljiik el a nem kivd-
natos feladatot? Aki megpillantotta, azonnal
arra gondolt, mégiscsak van demokrdcia,
szoldsszabadsdg, ma (akkor) mdr ilyen ké-
nyes dolgokrdl is nyiltan lehet beszélni, s6t
tandcsaddassal is €l a demokrata, liberdlis,

adatokat pl. Csak amikor kdzelebb Iépett a

ditotta az eredetileg romdnul megadott
el6addscimet, ugyanis a romdn sarcina szo
valéban kétjelentésii a magyarban: felada-
tot is, de dldott dllapotot, terhességet is je-
lent...
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Polcz Alaine — gyogyulva gyogyitott

Kiss Zsuzsanna

Szivszorito osszefiiggések

»A frontrél” Alaine a béke, a
»felszabadulas” utan feljut a szétl6tt
Budapestre, onnan utazik haza Ko-
lozsvarra. Honapokon at életveszé-
lyes  beteg, tobbek  kozott
izzadményos has- és mellhartya-
gyulladasa van. Injekcioéra nincs
pénz, gyégyszer nincs. Matyas Ma-
tyas doktor formalinnal kezeli.
Kozben Alaine betegen is elvégez
egy gyorstalpal6 pedagogusképzést,
levizsgézik, kinevezik Valkéra, de
mar nem tud odautazni. Allandé 40-
41 fokos lazzal bekeriil a hires Hay-
nal Imre professzor kérhazaba.
Prizniceléssel, csapolassal, kalci-
uminjekcidval, szalicillal és nagyon
szigordan megkovetelt fekvéssel
kezelik. Erkezik egy meglehet6st
ko6zombos hangti levelezdlapja fog-
sagba keriilt férjét6l. Atesik a To-
tenkreuz (halélkereszt) halalkozeli
»élményén”. Az addig ,,ismeretlen
tartomanybdél” (Shakespeare: Ham-
let) visszahozzak, papot kiildenek
hozza, aki kenetteljes beszédet
mond, majd kezét a takard alatt
Alaine nyakaro6l a melle iranyaba
csusztatja... Rontgenbesugarzassal
kezelik, amit egy id6 utdn, a sterili-
tastdl tartva, megtagad. Tbc-s has-
hartyagyulladasa és petefészek-
gyulladdsa nem enyhiil. Haynal
Imre professzorral éles vitdba keve-
redik, mert fel akar kelni, jarni akar,
a lelke és élni akarasa nem beteg...
Egy vele egyidds, Etelka nevii szé-
kelyfoldi n6vér vakmerd segitségé-
vel titokban kionti a nem hasznalé
gyogyszeradagjait  (Kalmopirin,
Rubrofen; 187), fel-felall, jarni pro-
bal. Egyszer édesanyja 1édus
krumplisalatat, anyjatél kiilon é16,
6t addig nemigen latogat6 édesapja
pedig bort hoz be neki, s mivel vizet
alig kap, a salata levét és a bort
azonnal mind megissza. Gyogyulni
kezd. Erére kap. A hosszu nyar
végén, hordagyon ugyan, de haza-
engedik.

Kalvarigjo apranként ér véget

Kolozsvar tele van mindenféle
poloskaval, a vénas injekciot
agyonszurkalt karjan a hozza jaré
névér tobbszor mellészirja... Be-
iratkozik a Ferenc Jézsef Tudo-
manyegyetem pszicholégia
szakara, de valéjaban mar a Bolyai
Egyetemre kezd el jarni, a Sétatér
mogott egy volt liceum épiiletébe.
Eleinte ladakon tilve tanulnak, és
tandraik szdmara a didkok adnak
Ossze ezt-azt, hogy 6k, az oktatdk
valahogyan megéljenek... Az
egyéni megbetegedések és a ko-
z0sségi 1étbiztonsdg megingasa-
nak szivszorité 0sszefiiggéseivel
zarul az Asszony a fronton: ,Er-

délyt Roménianak itélték. [...] az
emberek napokig depresszi6ésak
voltak, fajt a fejiik, szédiiltek,
hanyingeriik volt, nem tudtak
enni, volt, aki berekedt, és nem tu-
dott beszélni, masok hasmenést,
szorulast kaptak. Olyan csapas
volt, amit nehezen tudtunk elvi-
selni. De aztdn probaltunk talpra
allni, probaltunk élni...” (Asszony
a fronton, 2005, 193).

Az egyetemista Polcz Alaine
Budapestre koltozik, elvalik Vita-
nyi Janost6l. Harom évig nem
tudja elengedni volt férje emlékét,
végiil egy alom segit neki a gyo-
gyulds folyamatdban (Asszony a
fronton, 196).

1949-ben végzi el a pszicholo-
gia szakot (mar) az ELTE-n, és
ugyanebben az évben lesz felesége
Mészoly Miklosnak, akivel az iré
2001-ben bekovetkezd halalaig él
egyiitt. Mikl6s Alaine els6 férjé-
hez hasonl6an megjarta a habortit,
a hazastarsi hiiséget 6 is ,,lazan ke-
zeli”... mégis egylitt maradnak.
Alaine-nek nem lehet gyermeke,
de 1970-t6] kezdve a pesti T{izolto
utcai gyermekklinikdn dolgozik,
jatszészobat, majd sziil6i szobat
hoz létre a klinikdn. Angyali ter-
mészete, tartalmas élete, kdnyvei,
tanitasai és palyaja sok ezer gyer-
mek, sziil6, id6és ember, barat,
szomszéd, idegen, tegnapi, mai és
holnapi ember segitségére szolgal.

A megkeriilhetetlen
és egyediilallé Vilagjaték

A dinamikus jatékdiagnosztikat
és jatékterapiat egyedilallé noé-
vumként kidolgozé konyvét Sza-
vai Ilona és férje, az ir6 Szavai
Géza (Kiismod, 1950 —) segitségé-
vel tudta kiadni (Pont Kiadd,
1999). Polcz Alaine a babjatékkal
szerzett tapasztalatai nyoman fel-
figyelt a nagy lehet6ségre, ami
abban nyilvanul meg, ahogy a
gyermek a jatékban egy egész vi-
lagot épithet fel. Ez a vilag bizo-
nyara el tudja arulni a gyermek és
csaladja problémait, de azon tul
még azokat az érzéseket is, ame-
lyeket a jatékvilag épit6jében az
emberi vilag kelt — igy jellemezte
a pszichiater Vikar Gyorgy azt a
1élektani val6sagot, amelyre Polcz
Alaine a dinamikus jatékdiagnosz-
tika és jatékterapia modszertanat
és gyakorlatat alapozta. Megkertil-
hetetlen, alapvet6 kézikonyvének
maig nincs parja a szakmadban.
Konyve konstruktiv és projektiv
modszere szerint a kezelendd
gyermek a maga kornyezete és
élete kiilonboz6 tertileteinek és je-
lenségeinek kicsinyitett elemeib6l
allé jatékot kap (hazakat, embe-
reket, természeti és meseelemeket,
stb.). Egy talcan vagy egy fliggony
takarasaban, a figyelmes diag-

noszta szeme el6tt jatszva ugy
épiti fel a vilagot, ahogy 6 maga
éli meg. A Vildgjdtékot haszonnal
forgathatja pszicholégus, terape-
uta, illetve minden pedagogus és
sziil6, aki a megértés és a segités
szandékaval fordul a jatékban fel-
tarulkozo, s legtébbszor sajnos a
felnottek vilagatdl beteg gyermeki
lélek felé.

Két leanyregény

Orvosi szempontb6l érdekes té-
nyeket tartalmaz Polcz Alaine
2000-ben megjelent két szépiro-
dalmi konyve is. Az egyik a Le-
dnyregény (Pécs, Jelenkor 2000),
amely egy tengerparti nyaralés tor-
ténetét beszéli el. A roman tenger-
parti tdilében a kommunista
vilagot tilélni akarok kiilonos cso-
portjaval talalkozik az Erdélyhez
erds szalakkal kot6dd ironé. Ba-
ratsagos besugok, csalok, csencse-
16k, élni nem tuddk és tigyeskeddk
elevenednek meg a konyv lapjain.
Izabella és Terike élete egyaltalan
nem rozsaszin lanyregény. A csiki
Izabella még otthon terhes lesz
els6 udvarléjatol, aki elhagyja. A
lany elmenekiil sziil6falujabol,
el6rehaladott allapotban jodot ad
be maganak, amitdl halva és... da-
rabokban sziili meg magzatat.
Korhazba nem mer menni, mert a
magzatelhajtasért bortonbe kertil-
het. Nemcsak életveszélybe so-
dorja magat, hanem visszatéréen
alhasi betegségek kinozzdk, és
mivel 4ltaldban elhanyagolta
magéat, nyirokcsom6i megnagyob-
bodtak, manduldja gyulladt, fogai
(mér hidak pétoljak fogait) keze-
letlenek. Igy dolgozik a tenger-
parti szallodaban, és csak tulélni
prébal, mikozben szeretetre-szere-
lemre vagyik. Ezért gyiiloli meg,
sajnos, a nala joval 6sszeszedet-
tebb Terikét, akivel pedig Ossze-
tarthatna magyarsaguk okan...
Terike sikeres, talpraesett idegen-
vezetd, de beszervezett bestigé hi-
rében 4ll... A  tengerparti
halészfaluban az ir6né débbenten
latja, hogy a mélyen vallasos orto-
dox csaladokban mar a gyermekek
is kicsiben, de élvezettel kegyet-
lenkednek, példaul sziileik minta-
jara a partra vet6dd halakat
kacagva a falnak csapdossak...

Az életed — beszélgetdkonyv
a kidei Biro Bertdval

A 2000-ben kiadott masik kotet
(Az életed, Biré Berta, Pont
Kiado) beszélget6konyv: a szerzd
egyik els6, egész életre sz6l6 ba-
ratndjével, a kidei Bir6 Bertaval
beszélget. Két asszony tarja fel
mindazt, ami életiiket 6sszeko-
totte: mult és jelen szinevaltoza-
sait. Mesélnek életiikrdl, szeretteik

sorsardl, a vilagrol, a pusztulas ve-
szélyérdl, az elmulasrdl — és a ben-
séséges bizalomrol, a kozosségi
rend hitérél, amelyet hatvan éven
at fenntartott baratsaguk hozott
létre benniik. Pedig mindkettdjiik
élete tele volt vesztességgel,
gyasszal, lemondassal, nélkiils-
zéssel is. Berta alig mozdult ki
sziil6falujabol, és mégis, a sokat
latott és tapasztalt emberek bol-
csességével megbékél sorsaval, az
elmuléasra készen all, de persze
minden napjanak halasan oriil. Er-
demes megemliteniink, hogy
a beszélgetések idején, a rendszer-
valtozas utan, amikor Romaniaban
is csaladorvost kellett valasztani
mindenkinek, Kidének még min-
dig nem volt orvosa! Hiaba ren-
deztek be orvosi rendelét, az orvos
csak havonta egyszer latogatott
Kidébe... Betegség, jarvany, ha-
bort, téeszesités, pénztelenség,
sorscsapas, munkabaleset, ragcsa-
16k és lustasag, igénytelenség el-
leni 6rokos kiizdelmet folytat a
Kolozsvar kérnyéki kis falu. Kidé-
ben is vivja csatdit a szellem, a
lélek, a nemzeti k6z6sség, hogy
éljen és fennmaradjon. E kett6s
kiizdelem perspektivajabol a kidei
elvandorldk és a Budapestre kol-
tozott Polcz Alaine ugyanazért a
bensdséges otthonérzetért kiizd...
Ez a beszélget6konyv nem kimon-
dottan lirai alkotas, de tele van
szépségekkel és mélységekkel. Itt
és most emeljiik ki a kidei és ko-
lozsvari poloskairt6s emlékek me-
taforikus tanulsagat az 6sszefogdas
elemi értelmérdl: ,,hol benzinnel
dolgoztunk, hol flitteztiink, forma-
linoztunk — végiil fiistoltiink, ugy
lehet kiirtani, ha az egész hazban
egyszerre fiistoltetnek” (Az életed,
Biro Berta, 2000, kiemelés K.Zs.,
132.)

A modern vilag, az orvosképzés
viszonyuldsa a halalhoz

Polcz Alaine t6bb konyvet irt a
halalos betegek szeretetteljes apo-
lasanak és szakmai tudéssal felvér-
tezett lelki gondozasanak
modszerérél — az altala kibonta-
koztatott hospice mozgalom sok-
réti munkéjarél, tapasztalatarol.
Az Ideje a meghaldsnak (Pont
Kiad6, 1998) nagyon fontos
konyv. Tiz fejezetében tiz kiilon-
b6z6 szempont szerint vizsgélja a
haldl és meghalds kérdéskorét.
Kultartorténeti, torténelmi, orvosi,
filozofiai, erkolesi, pszicholégiai,
farmako-klinikai, jogi és maés, el-
méleti és nagyon is gyakorlatias
megkozelitésekkel tarja fel a meg-
halas koriili homalyt. Mar a beve-
zet6ben elemzi a modern vilag,
benne az orvosképzés ellentmon-
dasos viszonyulasat a halalhoz:
»[...] tabu volt. Orvosegyetemen
nem tanitottak a haldoklok ellata-
sat, pszicholégusoknak sem. Igy
aztan orvos, névér, csaladtagok,
baratok egyforman felkésziiletle-
nek, toébbnyire nem tudnak mit
kezdeni a haldokléval, 6szinte sz6
helyett szerepet jatszanak, nem
tudnak segiteni a szenvedd problé-
méinak megoldaséban. Ugyetleniil
kiiszkédiink mindnyajan, hogy
aztan magunk is egyediil marad-
junk, mikor szembesiilntink kell.”
(Ideje a meghaldsnak, Pont Kiadé,
1998, 6.)

Hospice mozgalom —
visszadllitani a halal
méltosagat

A joléti és fogyasztoi tarsada-
lomban djra jarvanyos betegségek
jelennek meg, mint az AIDS, a tu-
berkulézis, az érrendszeri, moz-

gasszervi és rakos megbetegedé-
sek ,epidémia jelleggel terjednek”
— irja a szerz6 a bevezetGben.
Polcz Alaine nem habozik vilago-
san fogalmazni:

»Az emberiség olyan kortilmé-
nyeket teremt, hogy a halalt maga
idézi el6: a kozlekedési balesetek,
ongyilkossagok, a banditizmus,
anarchizmus, az allandé haboruk,
atomfenyegetettség életiink ré-
szévé véltak. Ehhez jarul, hogy
jatszunk is a haldllal. A krimit
gyermekeink veliink egyiitt élve-
zik — ugyanakkor nem szokas be-
szélni a természetes halal, a
betegségben meghalt ember prob-
1émairol” (Ideje a meghalds-
nak,1998, 5-6.).

A hospice mozgalom célja visz-
szaadni a halal méltésagat, tamo-
gatni a csaladot, segiteni a beteget
az utolsé napig teljes életet élni,
szembenézve a haldllal, segiteni a
felkésziilést és atlépést a masik di-
menzidba, majd a gyaszolok mellé
allni. A konyv alaposan foglalko-
zik a klinikai halalbdl visszatértek
beszamoldival, majd az eutanazia
,divatos” kérdéseivel is, illetve
nagyon sok esetleirast is bemutat.

Lépésrol 1épésre vilagitja meg a
szerz6, mi minden torténhet és tor-
ténik (jél-rosszul avagy ,ideali-
san”) egy haldlos diagndzis
tudomasul vételétél és az ezzel
egylitt kdtelez6, de nem hazug se-
gitség- és reménynyujtastél a ha-
ragon, féltékenységen, letargian, a
reménykedés fokozatain at az el-
fogadasig, a késziilédésig, az ,,én”
halélan &t elkeriilhetetlen exitus
szeretetteli kornyezetben val6 at-
éléséig. Az Ideje a meghaldsnak
az elkertilhetetlen végrél szol, és
mégis a lehetGségek és a vigaszta-
lasok (tan-)konyve.

Egyéni és kozosségi szinten
minden gyasz feldolgozasa kulcs-
fontossagu feladat, vallja Polcz
Alaine a Gydszban lenni (Pont
Kiado, 2009) cimi kényvében. Ez
a hianypotlé konyv, mint az el6bbi
is, letehetetleniil izgalmas: tudés
és ir6 egyszerre mutatja be a
gyaszmunka természetét, szaka-
szait, elakadasait, illetve sikerét.
Uj és tij fogalmakat (fixacio, taga-
dés érzelemmegforditassal, meta-
bolizacio, haritas stb.) érthetiink
meg, Uj és Uj esettanulmanyokat
ismerhetiink meg, mikézben -,
mert kinek nincs el nem végzett
gyaszmunkdja? — onmagunkban is
rendet tehetiink.

Az utolsé mérfold (Pont Kiado,
2007) cimi kotet beszélget6konyv
(a kérdez6 Bit6 Laszl6 ir6, az els-
szot Nadas Péter irta); sok Gj isme-
retet szerezhetlink bel6le
gyermekekrdl, életrdl, hitr6l, ha-
1alrél, ellentmondé vilagnézetek
egyeztetésérdl — és onmagunkrol.

Polcz Alaine szakacskonyvei,
fennmaradt levelei, hang- vagy
filmfelvételei egyszerre megrendi-
t6ek és pezsditéek: lelki-szellemi
megujulasra serkent6ek. Ha mé-
zest készitett, ha az életéért kiizdo-
nek segitséget nyujtott, ha barmit
is tett és irt, Polcz Alaine minden-
kor bétran, igazmondassal, tudas-
sal és szeretettel gyogyitott.
Sorstarsa és baratnGje, a nagy
kolt6, Nemes Nagy Agnes igy em-
1ékezik ra:

,»Amig mézest ir, int feléje spontdn,
Lila fiillel egy encidn-mez6,
Angelus Silesius a polcdn,

Ir kényves irt annak, ki szenvedd,
Noha cibdlta 6t is szdmos orkdn —
Egyet taldlgathatsz: vajon ki 6?”

(Ir, ir, ir. Alinak szivb6l Agnes. In:
Szorongatott idill. Nemes Nagy
Agnes, Polcz Alaine, Lengyel Ba-
lazs, Mészoly Miklos levelezése
1955-1997. Jelenkor, 2021, 232.)
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Gleccserek sztradain a K2-1g, kalandra készen
Skardu, a Karakorum kapuja

Veress Zsombor

2300 méteres tengerszint feletti
magassagbhan

Erkezziink most méar meg végre
az Indus és a Shigar folyok talalko-
z4sdnal fekv6 Skarduba, a Baltisz-
tani korzet foGvarosaba, és lassuk, mi
mindennel lepett meg benniinket.
Szallasunkrél ralathattunk az In-
dusra, amely szélesen hompolygott

Részlet Skardu piacabdl

az egykori gigag-
leccserek vajta
volgyben.  Meg-
jegyzem, hogy a
varos 2300 méteres
tengerszint feletti
magassagban fek-
szik, vagyis a Foga-
rasi-havasok gerin-
cének szintjén. De
ott ez a magassag
nem volt érzékel-
het6, mivel a 4000
méternél is maga-
sabb hegyek arnyé-
kaban az volt az
érzésem, mintha
csak Fogaras varo-
sabol tekintenék a
bércekre.

Edes Istenem, mi
var rank, ha mar a
Karakorum kapuja-
ban ekkora magas-

sagban vagyunk? — tettem fel ma-
gamban a kérdést, de akkor gondol-
kodni sem volt idé6m ezen, mert
maris kint ténferegtiink a varos zsi-
bongo féutcdjan, amelyen jarmivek
hada zudult a brit, vagyis a bal ol-
dali kozlekedés szabalyai szerint.
Elsésorban motorkerékpéarosok la-
viroztak a forgalomban, de sosem
6nz6 mddon egyediil, hanem min-
den esetben legalabb ketten, de
gyakran harman, azonban t6bbszor

Latvanysuszter

_ motorizalt érdekessé-

is lattunk olyat, hogy négyen tiltek
a kétkerekii jarganyokon. Egyszer
pedig azt is megpillanthattam,
ahogy egy 6tszemélyes csaladot vitt
egyetlenegy motorkerékpar.
Leesett az allam, nem hittem a
szememnek, féleg arra gondolva,
hogy mi otthon még egy kiskocsiba
sem szivesen {iliink be 6tddiknek. A
motorkerékparra ugy tudtak felzsa-
folédni, hogy a csaladtagok eleve
rendkiviil sovanyak voltak, koziilitk
harom gyermek szalmavékonysagu
csontozattal. A legkisebb az lizem-
anyagtartalyon {ilt, a masodik is
még fél fenékkel a tartalyon, majd
kovetkezett az apa, aki a karjaival
mintegy atolelte a két kicsit, ugy
iranyitva a furcsa kiilonitményt. Az
apahoz szorosan sirtilt az anya, aki
fél karjaban oldalasan, mégis a le-
ganyukasabb gonddal dlelte csecse-
méjét, végiil leghatul kuporgott
kifliként egy nagyobbacska gyer-
kéc. S ez még nem

Skardui gyogyszerészkollégaval

helytik el6tt tevékenykedd cipésze-
ket, akik latvanysuszterekként javi-
tottdk meg még a leghitvanyabb
strandpapucsokat is, de az is érde-
kes volt, hogy a régi ujsagpapir is
eladd, hiszen ott még mindig abba
csomagoljak a megvasarolt termé-
keket, az élelmiszereket is. Alig
tudtam betelni a pakisztani utcakép-
hez hozzatartoz6 agyondiszitett,
giccses tehergépkocsikkal, amelyek
tobbnyire arut szallitottak. A he-
lyiek minket bamultak, mi meg

minden! Mert a moto-
rok elsd felére csoma-
gokat is  lehetett
akasztani, vagyis a be-
vasarlast is meg lehe-
tett ejteni. Az is a

gek kozé tartozik, hogy
a taxisok is motorosok,
hiszen a legtébb em-
bernek csak a motoros
kozlekedés fizethetd
meg, a tavolsagi kisbu-
szokra pedig, amilye-
nekbe itthon nyolcan,
kilencen iilhetiink be,
6k huszonvalahanyan
is felzsufolddtak, még
a hats6 lokhariton is
kapaszkodtak, és a
tet6n is tildogéltek.

A megunhatatlanul
mozgalmas varos

kultirajahoz

Az it mindkét olda-
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Az agyondiszitett tehergépkocsik hozzatartoznak Pakisztan

Oket, a mecsetekbe 06zonlottek
imadkozni az emberek. Felt(inGen
tobb férfi volt az utcan, a nok els6d-
leges feladata a gyermeknevelés,
haztartas.

Az olasz K2 mizeum

Skarduban meglatogattuk a
varos 16. szazadi er6ditményét, va-
lamint a hegyek kozt fekvé fest6i
Kachura-tavakat, amelyek egyiké-
ben csonakaztunk és fiirodtiink is.

Erdekes volt a hatalmas, piramis
alaku sartorban berendezett Olasz K2
muzeum tarlata is, amelyet az els6 si-
keres K2 expedicié emlékére épitte-
tett az olasz allam, ti. az els6 csucs-
héditok olaszok voltak 1954-ben.

Skarduban ké&telez6 moédon be
kellett jelentkezniink a turisztikai
hivatalnal, ahol kivaltottuk a trek-
kinghez sziikséges engedélyeket.
Az ottaniak azt is elpanaszoltak,
hogy a méjusi fegyveres konfliktus
miatt nagyon sok csapat mondta
vissza az utazéast, ami negativan
érinti 6ket, hiszen igy joval keve-
sebb munkajuk van a helyi embe-
reknek. Szdmunkra egy helyi
turisztikai cég szervezte meg a gya-
logturat, felbérelve a teherhorddkat,
beszerezve a satorozashoz sziiksé-
ges kellékeket, élelmiszereket, te-
herhord6 0Oszvéreket és még
tonnanyi kiegészitd felszerelést.
Komoly logisztikaval felkésziilve
készen alltunk nekivagni hegyi ka-
landunknak.

Skardu legnépszeriibb kozlekedési eszkdze a motorkerékpar, vala

. el w0000 00 0 . |

mint indulasra kész egy zstfolt tavolsagi busz

lan lathato tizletsorok, ba-
zarok pultjai tele voltak
rakva zoldség- és gyii-
molcshegyekkel,  élénk
szinl flszerekkel, él6 és
levagott majorsaggal. A
latvanybél ugy tiint, hogy
az élet alapja a kereskede-
lem.

Sétalé teheneket kertil-
gettiink, az autok kozt sze-
métkupacokbol szedegetd
kecskék és birkdk bok-
lasztak, de lattam sok
olcs6 okostelefonos iizle-
tet és tobb patikat is, ame-
lyek egyikében még a
patikussal is megismer-
kedhettem. Nem t{int sze-
gény  varosnak, az
emberek is jo bérben vol-
tak. Furcsa volt latni a m{-
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Lelektani divatok

Az Uj év — mint minden Uj — mindig valamiféle kezdetet is jelol. Ha
nem is fogadalmakkal, friss nekigyUrk6zéssel vagy kilonleges ter-
vekkel indulunk, rendszerint van valamiféle elvaras vagy remény
- rosszabb esetben a felujitott reménytelenség —, amivel életink

Ujabb éve elé nézink.

Albert lldiko
klinikai pszichologus

Amit én ma mar tényként keze-
lek, az az, hogy mostandban — ha
ugy tetszik, az 6évvel egyiitt — leza-
rult egy vilag, vége egy rendnek, és
egy egészen mas kezdddott, épiil(t)
fel koriilottiink, sokkal gyorsabban,
mint amihez eddig szokva voltunk.
Talan kissé onkényesen, de ett6l az
évt6l szamitom azt az Uj érat, ami-
vel én mar nem tudok mit kezdeni
—illetve, ha ez teljesen nem is igaz,
de mondhatjuk azt, hogy méar nem
tudom benne a helyemet megta-
lalni. Vagy talan nincs is. Es ez nem
generaciés kiilonbség. Egy mas
vilag jelent meg, rettenetesen gyor-
san, lecserélve mindent, amit eddig
tudtunk, jonak tartottunk, szépként
csodaltunk. Eltlint a nagycsalad, el-
tlintek természetes érzelmi kotelé-
kek, nagymeértékben csokkent a
segit6készség, megszilintek szimbo-
Jlumok lenni a szimboélumok, anél-
kil hogy maés keriilt volna
helyettiik. Elt{int a csoda lehet6-
sége, hisz senki sem vérja, nem va-
gyik ra, csak arra, ami elérhetd és
fogyaszthat6. Meghalt az ahitat, a
csodalat. Tobben elmondtak, akik

ennek részesei, hogy istennek neve-
lik az orvosokat, valodi isteni tudas
nélkiil, de az ennek megfeleld atti-
tliddel és sajnos sokszor hatalom-
mal. Felcserélték a sziil és gyerek
szerepeket, igy manapsag az el6bbi
lett halas, és veti ala magat az utéb-
binak, ennek minden kovetkezmé-
nyével egyiitt. Az iskola megsziint
az oktatds és a nevelés tiszteletet ér-
deml6 intézménye lenni. Egyalta-
lan: megsziint a nevelés, a korlatok
felallitasa, a hatarok megszabasa, az
oktatast pedig mar helyettesiti a
mesterséges intelligencia (ez is le-
het6leg roviditve: MI vagy Al, az
angol artificial intelligence-bdl),
hisz megirja, ha kell, a tudomanyos
dolgozatot annak is, aki kiilonben
félanalfabéta.

Egyszer(ien arrél van sz6, hogy
latszolag békésen, véres forrada-
lom nélkiil eltlint egy tarsadalmi
forma (lassan a tarsadalom fogal-
mat sem hasznéljak) és értékrend-
szer, helyét pedig valami eléggé
zavaros individualis és individua-
lista, leginkébb csak online meg-
kozelithet6 és elérhetd vilag vette
at, ahol értékrol, csaladrol, nemzet-
r6l, egyaltalan a kozosségi 1étrél
beszélni sem ildomos, legfeljebb
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csak nagyon hangzatos altalanos-
sagokrol.

Jelen 1élektani sorozat esetében
ez azt jelenti, hogy magam is va-
lami tjjal jelentkezem. Mivel az el-
mult évben a bdvitett lelki
tizparancsolatombol irtam le nagy-
vonalakban a legfontosabbakat,
2026-ban valami nagyon aktualisat,
a lélektan divatos témait szeretném
korbejarni, s6t, magat a rettent6en
trendi pszichologizélast is szeret-
ném e hasabokon gorcsé ala venni.
Meggy6z6désem, hogy nemcsak
érdemes, hanem egyenesen ajanlott
ezekkel a jelenségekkel komolyan
foglalkozni, mert a 1élektan tudo-
manya mellett az ilyen divatot ko-
vet6knek is nem kevés rosszat tesz
a médiabol, és a ki tudja, hany féle
egyéb ellendriz(het)etlen forrasboél
rank omlo, inkabb vélt, sokkal ke-
vésbé valos pszicholdgiai fogalom
és kétes tudas.

Eljutottunk oda, hogy lelki
bajok, traumak aradata szalldos a
levegdben, és tomegek szenvednek
toliik. Biliszkén, hogy 6k is szen-
vedhetnek. Hogy tdmegesen 6nse-
git6 és onfejleszté konyveket
olvasnak, mindenféle motivalo, 6n-
ismereti (?), onfejleszt6, keleti filo-
zofidkat hirdet6 vagy miveld (?)
el6adasokra jarnak, csoportokban
vesznek részt. Egyre tobben, lassan
barki, sokkal tobb 1élektani vagy
magéat 1élektaninak hirdetd tudo-
manytalansag kitalalta (szak)kife-
jezést hasznél, mint mondjuk egy
magéara valamit is ad6 pszichol6-

gus, lévén, hogy egy magéara vala-
mit is adé pszicholégus és mas
szakember sem dobal6zik a min-
dennapokban, ha kell, ha nem szak-
kifejezésekkel. Mert azok nem erre
valdk. Mert azok uton-ttfélen valg
hasznélata legtobbszor nem azt je-
lenti, hogy az illetd valodi lélektani
vagy mas tudas birtokosa, sokkal
inkabb azt, hogy annak szeretne
latszani, de megtorténhet, hogy
még igazi 1élektani vagy mas tudo-
manyos ismeretet sem igazan birto-
kol. Mert a pontos ismeret is
feltételezi azt, hogy az illet6 érti a
hasznélt kifejezést. Am ez még
nem tudas, hisz a tudas és az isme-
ret nem azonos. A tudasrél azt
mondhatndm, hogy az a magun-
kéva tett, miikod6 ismeret. Vagyis
az, hogy valaki el6ad sok hallott,
olvasott, tobbé-kevésbé wvalddi
pszicholégiai ismeretet, még nem
jelenti azt, hogy az illet6 ezeket
magaba épiti, és ezek alapjan ala-
kitja ki sajat személyiségét, éli
lelki-szellemi életét.

Mindezek ismeretében érthetd,
miért allitom azt, hogy korunk pszi-
chologizalé divatjanak semmi koze
az igazi lélektani kulttirahoz. Valodi
lélektani miiveltségiink ugyanis to-
véabbra sincs. Ha lenne, akkor egy-
szerlen nem létezne a pszi-
chologizélas, a fogalmak pufogta-
tasa és a mar értelmetlenné valo,
mindig mindent valami lélektani
izével torténé megmagyardzas. A
kultira lényege az igazi, értékes
tudas és az ennek birtokaban kiala-

kitott magatartas. Egy — barmilyen
téren vagy altalanosan — kimfiivelt
ember épp abbdl ismerhet6 fel,
hogy azt az életmddot €éli, és nem
mutogatja. Bizonyos ismeretek,
adatok, jelenségek kdzszemlére té-
tele valodi alap nélkiil mindig azt
bizonyitja, hogy az illet6 — néha
egyenesen tomeg! — igyekszik fel-
zark6zni egy eszméhez, valamely
divathoz, bizonygatni, hogy 6 is oda
tartozik, amit most épp egy part,
egy orszag, netan a korszellem hir-
det. Azaz a divatossag, a trendiség
ismérve. Marpedig trendinek lenni
jo! Vajon miért?

Azért, mert a trendiség, azaz a
divatossag valami olyat ad, amit a
vildgon semmi mads. A divat — és
egyben a trend — 1ényege, hogy ko-
vetdje egyszerre érzi magat kivalo-
nak — hisz a legmendébb cip6, ruha,
ékszer birtokosa, a legnépszertibb
zene kedvelGje, netan egyenesen
miivelGje stb. —, és ugyanakkor egy
nagy kozosség — a divatosak, a tren-
dik — tagja. Azaz ugy érzi egyéni-
ségnek magat (anélkiill, hogy
valéban az lenne), hogy kdzben be-
leolvad a tomegbe. Marpedig ezt
egy valodi egyéniség sosem éli
meg, hisz 6 attél egyéniség, hogy
kilég a tomegbdl. Ez a semmi mas
altal meg nem tapasztalhat6 kett8s
érzés vonz olyan sokakat a trendi-
ség, a divat felé, és ez ad lehet6sé-
get a divat megalkotdinak és
alkalmazéinak, hogy vezessék, ma-
nipuldljak a tomeget. Erdemes ezen
elgondolkodni.

Ember és allat harmoniaja
Minusz fokban a szabadban

Az Uj év egyre fagyosabb éjszakakat hozott, és 6nkéntelenil azokra a hajléktalan
embertarsainkra gondolunk, akik széltél védett hideg zugokban keresnek menedé-
ket, vagy o6cska takolmanyokban dideregnek. Az allatbaratok azonban a kébor cicak
és kutyak sorsat is szivikon viselik. A kandallé melege melll kimozdulé és a héban
par oran at boldogan hancurozo kedvencek lattan 6nkéntelenil az erd6 szélén ha-
gyott vagy a lakotelepeken teng6dé cicak és kutyak sorsan is enyhitenénk.

Szer Palosy Piroska

— Mivel enyhithetiink a mostoha kériilme-
nyeken, milyen veszélyeknek vannak kitéve a
szabadban €16 dllatok, és miként segithetiink
a gazddtlan, otthontalan cicdkon, kutydkon?
— kérdeztiik a marosvasarhelyi Noé Barkaja
kisallatklinika vezetjét, dr. Pdlosi Csabdt.

— A szabadban, az udvaron é16 vagy kébor
allatok szamara, ha a hémérséklet tartosan
-5 fok ala csokken, az mar hiivos, a minusz
5-10 Celsius-fok még hatareset. Ha egy
kutya folyamatosan kint van, hozzéaszokik,
mas lesz a bunddja, megvaltozik a fed6- és az
aljsz6rzete, nyilvan ez fajtatol és szbrzettdl is
fligg. A hideg miatt veszélyeztetettebbek a
rovid szoérd, kis testli kutydk, amelyeknek
kevés a zsirtartalékuk, de az id6s, beteg al-
latok, akar a kolyokkutyék is, ezért mar -5
foknal bevihetné 6ket a gazdi egy zart épii-
letbe, viszont egy bundasabb pasztor- vagy

Fotd: Tamas Csaba

juhaszkutya, illetve egy kifejezetten kinti ha-
z08rz6 kutyus még kint hagyhat6. Koriilbeliil
-10 fok alatt ajanlatos zart helyiségbe vinni a
kedvenceket, akar egy garazsba vagy fé-
szerbe legalabb éjszakara, hogy ne érje 6ket
baj, ahol egy picit mar enyhébb a h6mérsék-
let. A benti kutydk szabadban val6 sétaltatasat
pedig rovidebbre kell fogni. A kinti kutyak-
nak kell egy jo kutyahéz és elegendé mozgas-
tér, hiszen a mozgas is melegit. Fontos, hogy
természetes alapanyagbdl késziiljon, ami biz-
tos, hogy nem tesz kart a kutyaban. Legyen
elég tagas, ne csak épp elférjen benne az eb,
de fel is tudjon allni, meg is tudjon fordulni,
és teljes testhosszaval el tudjon benne nytilni.
A téli id6ben azonban ez csak az alap. Fontos,
hogy jol szigetelt legyen, lehet6leg alulrol is,
strapabird és tartos kutyahazat biztositsunk
kedvenciink szamara, es6- és szélvédett he-
lyen. Bér a pokrécok és a takarok jo otletnek
tlinnek, sajnos a csapadékos és hideg idében
nem bizonyulnak a legjobb valasztasnak. He-
lyette inkabb a szalma vagy faforgéacs ajan-
lott, mert azok hamarabb kiszaradnak, nem
tartjdk magukban a nedvességet, és nem
fagynak meg, jo szigetel6k is.

A hideg évszak mellett veszélyt jelenthet-
nek a kihelyezett ragcsaldirté mérgek, ame-
lyek két-hdrom nap utdn vérzékenységet
okoznak. Ha a gazdi azt tapasztalja, hogy a
héaziallata mérget fogyasztott, azonnal allat-
orvoshoz kell fordulni, ugyanis idében hany-
tatdssal meg lehet menteni az életét. A
véralvadasgatlot tartalmazé egérméreg fo-
gyasztasa esetében ha nem sikertil idében
hanytatni az éllatot, akkor a K1-vitamin tébb
napig adagolva segithet. Stlyos esetben vér-
atomlesztésre is sor kertilhet. Ugyancsak
ebben az idészakban a fagyéllé folyadék
hasznalatakor vigyazni kell, mivel édes ize
miatt beleihatnak a hazi kedvencek. Az eti-
lén-glikol-mérgezés féleg a kivancsi macs-
kékra jellemzé.

A szabadban tartott allatokra ebben az id6-

szakban fokozottan érdemes odafigyelni,
ugyanis az energiaigényiik kétszeresére ng,
tobb taplalékot igényelnek. Fontos, hogy
mindig legyen viz eléttiik, figyelni kell arra,
hogy ez ne fagyjon meg, ugyanakkor szén-
hidratban gazdag élelmet kapjanak, kevés
zsiradékot is, par szem toportyii kimondottan
jot tesz ezekben a hideg napokban. Az idiilt
iztileti problémakkal kiiszkodd, vagy a ge-
rincproblémaktél szenved6 (foként id6s) al-
latok szamara a porcpo6tlé készitmények és
lazacolaj hosszu tavi hasznalata javallott. A
meleg kucko el6készitése télire, valamint az
allatok beoltésa és féregtelenitése ugyancsak
elsérend(i feladata a felelGsségteljes gazdi-
nak. Hasznos lehet egy vitaminkira, megfe-
lel6 4&svanyi anyagokkal kiegészitve,
természetesen figyelembe véve az allat élet-
korat. Az enyhébb 6sz kovetkeztében tobb a
parazita, és aktivabbak a bolhék is. A kullan-
csok altal okozott, kutyakra veszélyes beteg-
ség, a babézidzis végzetes kimenetelii lehet,
ezért fontos a kiils6 é16skoddk elleni védeke-
zés is. A kullancsok tevékenysége 5 Celsius-
fok alatt (a maximalis nappali hémérséklet)
ledll, a bolhak is hibernalnak a szabadban, de
a hazban vagy 6lban nem. Ezért a benti alla-
tokon (kutya, macska, nytl, gérény) folytatni
kell a bolhairtast télen is.

A gazdatlan cicak
is éldlények

— Mit tehetnek azok, aki nem birjdk elvi-
selni a remegé, éhezé gazddtlan cicdk latvd-
nyat, de kézelharcot folytatnak azokkal, akik
legszivesebben minden macskat kiirtandnak
a lakételepek kornyékerél?

— Sok cica €l szeretd csaladban, azonban
tény, hogy egyre tobb a kobor macska is. Egy
allatszeret6 ember fejében pedig ilyenkor fel-
meriil a kérdés, hogy miként vészelik at a
telet az utcan, tiregekben, jarmiivek alatt,
jobb esetben lakételepi pincékben é16 gazdat-
lan cicdk. A kébor macskéakra leselkedd
szamtalan veszély koziil az éhezés az egyik
legnagyobb rizik6faktor, valamint a fert6z6
betegségek, amelyeket véddoltasok hidnya-
ban nehezen gy6znek le. A j6 mindség, tap-
anyagokban gazdag eleség azonban segit
atvészelni a macskaknak a zord téli honapo-
kat, és ha keriilnek olyan allatbaratok, akik
hajlanddk gondoskodni az etetésiikrol, akkor

Fot6: Simon Andrea Henrietta

nem kényszeriilnek arra, hogy romlott, kido-
balt maradékokkal csillapitsék az éhségiiket.
Arra sem art figyelni, hogy es6t6l védve le-
gyen az etet6tal, igy nem veszhet karba az
esO, havazas alkalmaval a taplalék. A teljes
értékii eledel éltal er6s lesz az immunrend-
szeriik, ami elGsegiti az utcan val6 tulélésii-
ket. Célszer(i szaraz tapot valasztani, mert az
kevésbé romlando, nem vonzza a rovarokat,
és nem fagy meg, mint a konzervfélék. A tuil-
éléshez magas fehérjetartalmu étel, halolaj-
ban, D- és E-vitaminban gazdag élelemre van
sziikségiik, emellett pedig a friss vizrdl sem
kell megfeledkezni. A -15°C mar veszélyt je-
lent a szabadban é16 macskak szamara. E16-
szor a fiiliik és a farkuk fagyhat meg, majd a
labuk, végiil az egész test. Amennyiben van
rd lehet&ség, buivéhely készitésével enyhithe-
t6k a téli zimankds napok. Elegendd par kar-
tondoboz, amit meleg, puha textilidval
kibélelve lehet kényelmessé tenni. A kihelye-
zett macskahaznak elég nagynak kell lennie
ahhoz, hogy a cica meg tudjon fordulni
benne, és melegen tudja tartani magat,
aprocska ajtoval, hogy a meleg ne tavozzék
konnyedén. A cicahdzakat a fold f6lé emelve
meg lehet akadalyozni, hogy a meleg nagy
részét elnyelje a hideg talaj. Erdemes a ho-
szigetelés érdekében hungarocellt ragasztani
a doboz oldalaira és aljara — mondta dr. Palosi
Csaba.
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Mottd: ,,A fény mindig utat mutat
annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves olvasék!

Idén januar 20-t6l februar
18-ig tartézkodik a Nap a
Vizont6 jegyében. A klima-
valtozasoktol retteg6knek
iizenném, hogy lam-lam, a
tél Gjra tél, és a ,,nagy felme-
legedés” kell6s kozepén ma-
gunkra kell venniink a meleg
ruhainkat, ha nem szeret-
nénk megfazni. A civilizacié
elkényelmesiti az embert, de
panaszra folosleges id6t fe-
csérelni, mar csak azért is,
mert a term6foldjeink csend-
ben tinnepelnek a fehér takaré
alatt.

A Vizonté a kilonlegesség
vagy kiiloncség, a szabadsag
vagy szabadossag energiarend-
szerét hordozza. A forradalom
gyermeke, mert fellazad az 6t
korlatozok ellen. A forradal-
makra, Gigy néz ki, sziikség volt a
torténelem sordn, mert bizonyos
tarsadalmak vezet6i képtelenek
voltak a megidjuldsra. Az egy
masik kérdés, hogy a forradalmi
tomeget tudatosan irdnyitottak,
manipulaltak a hattérbél. Van egy
mondas, miszerint a forradalom
felfalja a gyermekeit. Ez azért
igaz, mert a forradalmar a rombo-

megvezették a libertinus eszme
politikai diktatdrai, hogy szerin-
tem a normalitas 16g ki a sorbol.
Azt mondjak a normalisra, hogy
maradi, 6skoviilet. Az abnorma-
litas pedig ,,men6”, és ha meg-
néznek egy, az utobbi években
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téseket, amelyek kovetkezmé-
nyeinek nem oriiltem. De valla-
lom, és semmit sem bantam meg.
Ha onokkel is tortént hasonlo,
tudjak, hogy mir6l beszélek. Azt
tanacsolom, hogy igyekezzenek a
negativnak megélt eseményeket

o Y

F

magas szintl tanitdsnak
megélni, mert tulajdonkép-
pen azok. A betegségek,
balesetek, valasok, csaléda-
sok a tanitéink. Ha hibast
keresiink, nem tudok mast
javasolni: bele kell nézni a
tiikkérbe, és mar meg is ta-
laltuk. A vizont6ség egyik
anal6giaja a baratsag. A ba-
ratomat, ha igazan az, elfo-
gadom olyannak, amilyen.
Nem akarom megvaltoz-
tatni. Itt élhet6 meg a leg-

késziilt filmet, lathatjak, hogy a
pozitiv hsok kozatt taldlhato va-
lamilyen LGBTQ ember, a nega-
tiv  hésok viszont biztosan
,hormalisak” a sz6 mult szazadi
értelmezésében. Ez a szép Uj
vilag. Az agytal, amire vagytal,
ha cinikusan fogalmazok. A té-
nyek makacs dolgok. Miel6tt
barki megvadol valamilyen f6bi-
aval, be kell vallanom téredelme-
sen, hogy nem érdekel az, hogy
ki kivel és mit kdvet el a magan-
életében. Csak ha egy méd van
rd, ne dorgoljék a képembe! Tisz-
teletben tartom az embertarsaim
dontését. Ttélkezni sem szeretek,
mert ez a fenti hatalmak feladata.

konnyebben az agapé, ami
magyarul szeretet. Onzetleniil
adok, mert felismerem, hogy te
én vagyok. A baratsag egy lehe-
t6ség, mint ahogy minden pilla-
nat egy Uj lehet6ség a valtozasra,
a valtoztatasra. J6t s jol, ebben all
a nagy titok.

Oroszorszag a Vizontd jegyé-
hez sorolt orszag. Jobb lenne ba-
ratkozni vele, mint habortzni.
Mert ha netan nagy bajba keriilne
(nem fog), akkor életbe léptetheti
az atomhébortit.

En bizom a békében! Remé-
lem, ebben (is) egyetértiink.

Vigyazzanak magukra és egy-
masra!

Véleményeiket, gondolataikat

Felgyorsult
az influenza terjedése

Az Orszagos Kozegészségiigyi In-
tézet (INSP) szerint felgyorsult az
influenza terjedése Romaniaban,
ezért a szakemberek azt javasoljak,
hogy a véddoltasra jogosultak — kii-
l6ndsen a sulyos betegség magas
kockézatanak kitett személyek — ha-
ladéktalanul oltassdk be magukat az
influenza ellen. Az INSP hétf6i koz-
leményében hangsilyozta: a korai
antiviralis kezelés kulcsfontossagu a
szovodmények megel&zésében, és a
hosszu tavu gondozast nytjto intéz-
ményekben a virusellenes megel6zés
akkor is indokolt lehet, ha az érintet-
tek be vannak oltva. Az intézet fel-
hivta a figyelmet arra is, hogy a
kérhazakban és bentlakasos intézmé-
nyekben ajanlott a maszkviselés
ebben az idGszakban, és kiilondsen
fontos a lakossag tajékoztatasa arrol,

hogy a higiénés szabalyok betartasa-
val csokkenteni lehet a silyos beteg-
ségek terjedését és hatasat. Az INSP
kozlése szerint a december 29. és ja-
nuar 4. kozotti héten t6bb mint 61
ezer léguti fert6zéses esetet regiszt-
raltak az orszagban, ami ugyan keve-
sebb az el6z6 hétnél — részben azért,
mert az innepi id6szakban kevesebb
esetet jelentettek —, de joval megha-
ladja a tavalyi szezon azonos id6sza-
kanak adatait. Ugyanebben az
id6szakban tobb mint tizezer klinikai
influenzas esetet jelentettek, ami
tobbszorose az elmult évek atlaga-
nak. Ugyanakkor 174 laboratériumi-
lag igazolt influenzas esetet és nyolc
Uj halalesetet regisztraltak, igy a sze-
zon kezdete 6ta az influenzéaval 6sz-
szefliggé haldlozasok szama 11-re
emelkedett. (Agerpres)

lashoz ért, és nem az épitéshez. R4jottem, hogy nekem is vannak megirhatjak az
Manapsag Eurdpa népeit annyira hibaim. Hoztam én is olyan don- asztros@yahoo.com cimre.
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Ha labdarugasban vagy kézilabdaban
kevésbé volt eredményes a 2025. év a
Nyaradszeredai Sportklub életében,
annal inkabb biszkébbek a helyi futo-
csapat altal begyUjtott tavalyi érmekre.

Gligor Rébert Laszlo

»Sportoldink 35 versenyen vettek részt,
Osszesitve 5604,21 kilométert futottak. Sza-
mos dobogos helyezést értiink el megyei, re-
gionélis és orszagos szinten. Uj rekordidék
sziilettek, elértiink célkitizéseket, sikeres
eredményeket” — igy foglalta 6ssze az elmult
évet Domahidi Ferenc edz6 a sportklub ko-
z0sségi oldalan.

A muilt évben két tucat futét szamlalt a
Nyaradszeredai Sportklub keretében miikod6
csapat, ebbdl mintegy tiz dolgozott aktivan
és allandoan, a tobbi vagy abbahagyta id6-
kozben a sportolast, vagy csak rovidebb ideje
csatlakozott a futécsapathoz. Ennek ellenére
minden téren fejlédést tudtak jegyezni: a tobb
mint 5600 leszaladt kilométer b6ven kétsze-
rese a 2024-ben jegyzett teljesitménynek, és
az eredmények is biztatdak. A fut6csapat tag-
jai szinte kizar6lag gyermekek, akik kiilon-
b6z6 utcai és terep-, de féleg iskolai
versenyeken bizonyitottak felkésziiltségiiket,
kitartasukat, és jegyeztek biiszkeségre feljo-
gosité eredményeket” — mondta el a Népuj-
sagnak az edzé.

A sportklub egyik jeles eredménye a me-
gyei iskolai futoversenyen sziiletett, ahol hét
sportol6t nevezett a rajtvonalhoz, és minde-
nikiik dijat szerzett, ami szép elismerése a
csapatmunkanak. Az 5-8. osztalyos lanyok
korcsoportjaban Fiilop-Ozsvdth Bogldrkanak
sikeriilt megnyernie a megyei szakaszt, és el-
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Sikeres volt a futocsapat mult éve

Rengeteg munka, lefutott kilométer és dij jelzi a 2025. év eredményességét a szeredai futécsapatnal

jutnia az orszagos versenyre, ahol az akkor 5.
osztalyos kislany nala id6sebb ellenfelekkel
mérte 0ssze képességeit, és 40 versenyzo
koziil a 12. helyen zart, ami igen megtisztel6
eredmény.

Az 6szi idénybdl a Temesvarral 6sszendtt
Gytireg-Tesoldon szervezett szakmailag
magas szintli versenyt emelte ki Domahidi
Ferenc, ahol csapata négy versenyzdvel in-
dult, mindenik a sajat korosztalyaban tudott
megmeéretkezni, és mind a négy didk 1j

Fot6: Domahidi Ferenc

egyéni rekordidé6t tudott felallitani, amivel
két masodik és két harmadik helyezést is el-
értek. Novemberben Bukarestben a 11-13
évesek korcsoportjaban két lany allt rajtvo-
nalhoz, hogy bizonyitsa képességeit, itt
Flilép-Ozsvdth Bogldrka els6, Kiirti Biborka
hatodik helyen zért a 2,7 kilométeres tavon.
Az edz6 hozzétette: a futbcsapat tagjai 6-15
éves kortak, a nagyobbak mar egyénileg is
késziilni tudnak személyre szabott edzéster-
vek alapjan, amit digitalisan is kdvetni, ellen-

Orizni lehet, mig a kisebbeknél nincsenek
konkrét értékelvarasok, itt fontosabb a gye-
rekek részvétele, a mozgas, sportolas.

Domahidi Ferenc maga is aktiv versenyzgo,
szamara is sikeresnek nevezhetd a tavalyi
esztendd, jo teljesitményeket ért el, 5 és 10
kilométeren 6 maga is 1ij egyéni rekordid6ket
ért el. Ot leginkabb az éltala iranyitott gyere-
kek motivaljak, igyekszik 1épést tartani
veliik, de két aktivabb didk igy is feliilmulta
6t a lefutott évi kilométerszamban.

A sportklub egyik legjelesebb eseménye a
tavaly a szeptember 7-én Domahidi Ferenc
altal megrendezett VII. Nydradmente Futo-
fesztival volt, ahol kedvez6 idGjarasi és szer-
vezési feltételek (és nem mellesleg az eddigi

| legtobb tdmogat6) mellett a résztvevik szama

(295 személy) is rekordot dontott.
A tavalyi mérlegvonas utan az edz6 nem-

| csak a gyerekek kitartd és eredményes mun-

kajat, hanem a sziilék odaadésat
megkoszonte, hozzatéve, hogy a sportklub

= mellett az El6tted a cél nevdi, tijjonnan bejegy-

zett nyaradszeredai jotékonysagi szervezet is

| nagy segitséget nyujtott eredményes munka-

jukhoz.

A 2026-0s évet a nyaradszeredai futdcsa-
pat januar 11-én nyitotta meg, amikor Faza-
kas  Biborka  szovatai  ultrafutéval
beszélgettek a sportag kihivéasairdl, nehézsé-
geir6l, de ugyanakkor kellemes tapasztala-
tokrol, élményekrél is, majd Gjév-koszontd
kozosségi futassal rajzoltak ki az idei évet
jelz6 szamot (26), s akinek a kozel 4 kilomé-
teres bemelegit6 utan kedve volt, az egy 11
kilométeres tavot is megtehetett a Rigmanyi-
tetére és vissza, ami mintegy 180 méteres
szintemelkedést is jelentett.

Europai focikorkép

Dakar-rali: lengyel

* Angol Premier Liga, 17. fordulo:
Bournemouth — Burnley 1-1, Aston
Villa — Manchester United 2-1, Brigh-
ton & Hove Albion — Sunderland 0-0,
Everton — Arsenal 0-1, Fulham — Not-
tingham Forest 1-0, Leeds United —
Crystal Palace 4-1, Manchester City —
West Ham United 3-0, Newcastle Uni-
ted — Chelsea 2-2, Tottenham — Liver-
pool 1-2, Wolverhampton — Brentford
0-2; 18. forduld: Sunderland — Leeds
United 1-1, Crystal Palace — Tottenham
0-1, Arsenal — Brighton & Hove Albion
2-1, Brentford — Bournemouth 4-1,
Burnley — Everton 0-0, Chelsea — Aston
Villa 1-2, Liverpool — Wolverhampton
2-1, Manchester United — Newcastle
United 1-0, Nottingham Forest — Man-
chester City 1-2, West Ham United —
Fulham 0-1; 19. fordulé: Sunderland —
Manchester City 0-0, Crystal Palace —
Fulham 1-1, Arsenal — Aston Villa 4-1,
Brentford — Tottenham 0-0, Burnley —
Newcastle United 1-3, Chelsea — Bour-
nemouth 2-2, Liverpool — Leeds United
0-0, Manchester United — Wolver-
hampton 1-1, Nottingham Forest —
Everton 0-2, West Ham United — Brigh-
ton & Hove Albion 2-2; 20. fordulé:
Bournemouth — Arsenal 2-3, Aston
Villa — Nottingham Forest 3-1, Brigh-
ton & Hove Albion — Burnley 2-0,
Everton — Brentford 2-4, Fulham — Li-
verpool 2-2, Leeds United — Manches-
ter United 1-1, Manchester City —
Chelsea 1-1, Newecastle United -
Crystal Palace 2-0, Tottenham — Sun-
derland 1-1, Wolverhampton — West
Ham United 3-0; 21. fordulé: Bourne-
mouth — Tottenham 3-2, Crystal Palace
— Aston Villa 0-0, Arsenal — Liverpool
0-0, Brentford — Sunderland 3-0, Burn-
ley — Manchester United 2-2, Everton
— Wolverhampton 1-1, Fulham — Chel-
sea 2-1, Manchester City — Brighton &
Hove Albion 1-1, Newcastle United —
Leeds United 4-3, West Ham United —
Nottingham Forest 1-2.

Az élcsoport: 1. Arsenal 49 pont, 2.
Manchester City 43, 3. Aston Villa 43.

* Spanyol La Liga, 17. fordulo:
Betis — Getafe 4-0, Elche — Rayo Val-
lecano 4-0, Levante — Real Sociedad
1-1, Real Madrid — Sevilla 2-0, Osa-
suna — Alavés 3-0, Girona — Atlético
Madrid 0-3, Villarreal — FC Barcelona
0-2, Real Oviedo — Celta Vigo 0-0, Va-
lencia — Mallorca 1-1, Athletic Club —
Espanyol 1-2; 18. forduld: Alavés —
Real Oviedo 1-1, Celta Vigo — Valencia
4-1, Elche — Villarreal 1-3, Real Socie-
dad — Atlético Madrid 1-1, Espanyol —
FC Barcelona 0-2, Real Madrid — Betis
5-1, Rayo Vallecano — Getafe 1-1, Mal-
lorca — Girona 1-2, Sevilla — Levante
0-3, Osasuna — Athletic Club 1-1; 19.
fordulé: Sevilla — Celta Vigo 0-1, Le-
vante — Espanyol 1-1, Rayo Vallecano
— Mallorca 2-1, Valencia — Elche 1-1,
Girona — Osasuna 1-0, Villarreal — Ala-
vés 3-1, Real Oviedo — Betis 1-1, Ge-
tafe — Real Sociedad 1-2, Athletic Club
— Real Madrid 0-3, FC Barcelona — At-
lético Madrid 3-1.

Az élcsoport: 1. FC Barcelona 49
pont, 2. Real Madrid 45, 3. Villarreal
41.

* Olasz Serie A, 16. fordulé: Fioren-
tina — Udinese 5-1, Cagliari — Pisa 2-2,
Genoa — Atalanta 0-1, Juventus — AS
Roma 2-1, Lazio — Cremonese 0-0,
Sassuolo — Torino 0-1; 17. fordulé: AC
Milan — Hellas Verona 3-0, AS Roma —
Genoa 3-1, Atalanta — Inter 0-1, Bo-
logna — Sassuolo 1-1, Torino — Cagliari
1-2, Parma — Fiorentina 1-0, Pisa — Ju-
ventus 0-2, Udinese — Lazio 1-1, Cre-
monese — Napoli 0-2, Lecce — Como
0-3; 18. fordulo: Fiorentina — Cremo-
nese 1-0, Atalanta — AS Roma 1-0,
Cagliari — AC Milan 0-1, Genoa — Pisa
1-1, Como — Udinese 1-0, Hellas Ve-
rona — Torino 0-3, Inter — Bologna 3-1,
Juventus — Lecce 1-1, Lazio — Napoli
0-2, Sassuolo — Parma 1-1; 19. forduld:
AC Milan — Genoa 1-1, Bologna — Ata-

lanta 0-2, Torino — Udinese 1-2, Lazio
— Fiorentina 2-2, Parma — Inter 0-2,
Pisa — Como 0-3, Sassuolo — Juventus
0-3, Napoli — Hellas Verona 2-2, Cre-
monese — Cagliari 2-2, Lecce — AS
Roma 0-2; 20. fordulé: Fiorentina — AC
Milan 1-1, AS Roma - Sassuolo 2-0,
Atalanta — Torino 2-0, Genoa — Cagliari
3-0, Como — Bologna 1-1, Hellas Ve-
rona — Lazio 0-1, Inter — Napoli 2-2, Ju-
ventus — Cremonese 5-0, Udinese —
Pisa 2-2, Lecce — Parma 1-2.

Az élcsoport: 1. Inter 43 pont, 2. AC
Milan 40, 3. Juventus 39, 4. Napoli 39,
5. AS Roma 39.

* Német Bundesliga, 15. fordulo:
Borussia Dortmund — Mo6nchenglad-
bach 2-0, Mainz — St. Pauli 0-0, RB
Lipcse — Bayer Leverkusen 1-3, VfB
Stuttgart — Hoffenheim 0-0, Wolfsburg
— Freiburg 3-4, Augsburg — Werder
Bremen 0-0, Heidenheim — Bayern
Miinchen 0-4, Ko6ln — Union Berlin
0-1, Hamburger SV — Eintracht Frank-
furt 1-1; 16. forduld: Bayern Miinchen
— Wolfsburg 8-1, Bayer Leverkusen —
VB Stuttgart 1-4, Eintracht Frankfurt
— Borussia Dortmund 3-3, Freiburg —
Hamburger SV 2-1, Monchengladbach
— Augsburg 4-0, Union Berlin — Mainz
2-2, Heidenheim — Koln 2-2; 17. for-
dulé: Borussia Dortmund — Werder
Bremen 3-0, Mainz — Heidenheim 2-1,
VB Stuttgart — Eintracht Frankfurt 3-2.

Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 44
pont, 2. Borussia Dortmund 36, 3. VIB
Stuttgart 32.

* Francia Ligue 1, 17. forduld: Le
Havre — Angers 2-1, AS Monaco —
Lyon 1-3, Lorient — Metz 1-1, Toulouse
— Lens 0-3, Nice — Strasbourg 1-1,
Olympique Marseille — Nantes 0-2,
Lille — Rennes 0-2, Paris Saint-Ger-
main — Paris FC 2-1, Brest — Auxerre
2-0.

Az élcsoport: 1. Lens 40 pont, 2.
Paris Saint-Germain 39, 3. Olympique
Marseille 32, 4. Lille 32.

csaladi kettos siker
az autosoknal

Lengyel csaladi kettds siker sziiletett az autésok me-
z6nyében a Dakar-rali kilencedik szakaszan, amelyet a
fiatal Eryk Goczal nyert meg nagybatyja, Michal Goczal
el6tt, mig a motorosoknal a spanyol Tosha Schareina bi-
zonyult a leggyorsabbnak.

A 418 kilométeres, maratoni etapon Goczal majdnem
nyolc percet vert rokondra, a Toyota pedig harmas sikert
tinnepelhetett, miutan harmadikként Toby Price és Ar-
mand Monleon végzett. Az dsszetettben ugyanakkor val-
tozas tortént: a Ford szineiben versenyzé Nani Roma és
Alex Haro atvette a vezetést, 57 masodperccel megel6zve
Carlos Sainzékat, mig az eddig éllovas Nasszer al-Attijah
a 17. helyével visszacstszott a harmadik pozici6ba.

A motorosoknal Schareina idei harmadik, dakaros pa-
lyafutdsa o6todik szakaszsikerét aratta, de a nap igazi
nyertese Daniel Sanders volt, aki dsszetettben mintegy
hat és fél perces elényre tett szert. A szatmarnémeti Gye-
nes Emanuel a szakaszon 30., az 6sszetettben 29. helyen
all.

Eredményjelzd

Dakar-rali, 9. szakasz (Vadi ad Davaszir-Bivouac
Refuge, 418 km):

* autdsok: 1. Eryk Goczal, Szymon Gospodarczyk
(lengyel, Toyota) 3:46:42 6ra, 2. Michal Goczal,
Diego Ortega (lengyel, spanyol, Toyota) 7:45 perc
hatrany, 3. Toby Price, Armand Monleon (ausztral,
spanyol, Toyota) 11:36 p h.

Az 6sszetettben: 1. Nani Roma, Alex Haro (spa-
nyol, Ford) 36:44:01 6ra, 2. Carlos Sainz, Lucas Cruz
(spanyol, Ford) 57 masodperc hatrany, 3. Nasszer al-
Attijah, Fabian Lurquin (katari, belga, Dacia) 1:10
perc h.

* motorosok: 1. Tosha Schareina (spanyol, Honda)
3:45:42 6ra, 2. Daniel Sanders (ausztral, KTM) 4:35
perc hatrany, 3. Michael Docherty (dél-afrikai, KTM)
4:50 p h.,, ...30. Gyenes Emanuel (romaniai, KTM)
40:54 p h.

Az 6sszetettben: 1. Sanders 37:09:17 6ra, 2. Ricky
Brabec (amerikai, Honda) 6:24 perc hétrany, 3. Luci-
ano Benavides (argentin, KTM) 7:05 p h., ...29. Gye-
nes 7:38:30 ora h.
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Otthontalanul a fagyban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Rovid terepszemlénken arra vol-
tunk kivancsiak, mennyire telik
meg az extrém hidegben a 1étesit-
mény, ahova tavasztol 6szig a befo-
gadoképességénél joval kevesebb,
néha csak 9-10 raszoruld tér be.

Székely Istvantdl, a kozpont osz-
talyvezet6jétél megtudtuk, hogy az
elmult napokban 44-46 személy
vette igénybe a szolgdltatast, tehat

hanem hosszi tavii megoldasnak te-
kintették a kdzpontot, s6t a fizetni-
valékkal is rendszeresen elma-
radtak. Ilyen esetben mindossze
annyi tortént, hogy az albérleti szo-
babdl atkeriiltek egy masik eme-
letre, az éjjeli menedékhelyre. Az
onallésodasra valoé motivacio hia-
nya egyébként legtobbszor a hajlék-
talanszallét igénybe vevékre is
érvényes. Fiatal torzsvendégeink is
vannak, akiknek nagy része allami

még mindig t6bb mint &tven hely
maradt iiresen.

— Kiilon szobaink vannak a fér-
fiak és a n6k szamara, egy helyiség-
ben négy személyt tudunk
elszéllasolni. Meleg viz és fiités var
itt a nélkiiloz6kre, és mivel rendsze-
resen kapunk ételadoményokat az
egyhazaktol, illetve civil szerveze-
tekt6l és maganszemélyektdl, egy
héten négy nap ételt is tudunk biz-
tositani szamukra — tajékoztatott az
osztalyvezet6. A menedékhelyen a
torvény értelmében kiskoruakat
nem fogadhatnak, ¢ket a megyei
gyermekvédelmi igazgatdsag veszi
at, ha agy itélik meg, hogy nem biz-
tonsagosak az életkoriilményeik.

— Amikor évekkel ezel6tt még
szocidlis kézpontként miikadtiink,
csaladokat is fogadtunk, amelyek
egy kevés albérlet és a kdzkoltség
torlesztése fejében egy évig lakhat-
tak nalunk. Ez a rendszer azonban
nem bizonyult miikodéképesnek, a
bekoltoz6k ugyanis nem ideiglenes,

gondozasbol keriilt ki. Ok rendsze-
rint gy hagyjdk el a rendszert,
hogy munkahelyiik és lakhelytik is
van — ilyenek példaul az tgyneve-
zett ,,védett lakdsok” —, de legtobb-
szor ezt nem tudjak hosszu tdvon
fenntartani. Persze vannak pozitiv
példak is — tette hozzéa Székely Ist-
véan.

A Rozmaring utcai menedék-
helyre a torvény szerint november
15-t6l marcius 15-ig nemcsak va-
sarhelyi személyeket kotelesek be-
fogadni, hanem barkit, aki a varos
teriiletén tart6zkodik. Bizonyos ese-
tekben, ha az id6jaras ugy kivanja,
a bels6 szabalyzat értelmében ez a
hataridé aprilis k6zepéig vagy akar
majus 1-jéig kitolhato.

,,Nincs kommentdalnivalonk™

Kérésiinkre Székely Istvan az
osztalyvezet6i irodabdl a hajlékta-

lanszéll6 foldszinti helyiségébe, a
szocializacioés térbe is elkisért, ahol

a huszonévesektdl a hetven év fo-
lottiekig szinte minden korosztaly
képviseltetett. Amikor benyitottunk,
egy huszonéves lany nyugtalanul
pillantott fel a mobiltelefonjabdl,
aztan gyorsan a fejére tette a fiilhall-
gatét, jelezve, hogy nem igényli a
tarsasagunkat. Egy Gsz haju férfi az
asztalra borulva aludt, tobben fala-
toztak.

— Egyéltalan nincs kommentalni-
valénk — szogezte le sorstarsai nevé-
ben is egy kozépkoru férfi, egy
masik azonban intett a sarokbdl,
hogy névteleniil hajlandé széba allni
veliink. Néhany perc alatt fel is va-
zolta az életét. Elmondasa szerint
akkor adta el a lakasat, amikor , ki-
csaltak” dolgozni Magyarorszagra,
aztan Németorszagban, majd Hol-
landidban is szerencsét probalt.
Amikor legutébb Vasarhelyre jott,
ellopték a taskajat Szegeden a cso-
magmeg06rzébdl. December végén
keriilt a menhelyre, prosztatamtitétre
lenne sziiksége, de amint lehet, sze-
retne visszamenni Hollandiaba.
Amig az illet6t hallgattam, fotds
kollégdm megtudta, hogy az illetd
tulajdonképpen a dics6szentmartoni
pszichiétriarél keriilt a Rozmaring
utcaba.

Tavozéban, a létesitmény ajtaja
el6tt egy bundaval bélelt dobozra fi-
gyeltiink fel, megtermett fekete cica
szunyokalt benne.

— O is hozzéank tartozik, a nyar
ota viseljiik gondjat — vilagositott
fel mosolyogva a kézpont egyik al-
kalmazottja —, 6 a mi hajléktalan
kislanyunk.

Lathatatlanna valtak volna?

Mivel az utcan fagyoskoddk
megmentése érdekében a helyi
rendorség is értesithetd, Raul-Da-
cian Matis intézményvezet6t arrol
kérdeztiik, hogy érkeztek-e hozza-
juk ilyen bejelentések az elmuilt na-
pokban, illetve a jar6r6z6 rend6rok
talaltak-e szabadban éjszakazo haj-
léktalant.

A helyi rend6rség igazgatoja el-
mondta, hogy egyetlen bejelentést
kaptak ebben az idészakban: ked-
den jelezte nekik valaki, hogy a
Pandurok sétanyon 1évd elhagyott
épiiletben egy négygyermekes né

Székely Istvan

tartézkodik. Az esetet jelentették a
Marosvasarhelyi Szocialis Igazga-
tésagon, amelynek illetékesei ki-
szalltak a helyszinre.

— Mas esetr6l nem tajékoztattak,
és bar rendszerint atfésiiljiik azokat
a varosrészeket, ahol hajléktalanok
tanyaznak, ezekben a napokban
nem talalkoztunk ilyen személyek-
kel — mondta az intézményvezetd.
Matis azt is hozzatette, hogy
amennyiben az utcan él6 nem kér a

hatéségi segitségbdl, nem kénysze-
rithetik, hogy éljen vele.

Kollégammal felkerestiik a szo-
ban forg6 romos épiiletet. Ottjar-
tunkkor, kora délutdin nem volt
mozgas az omladozé falak kortil,
egy felforditott babakocsi, a héban
pihend bicikli és néhany kiteritett
paplan azonban egyértelmiien arra
utalt, hogy emberi életeknek ad bi-
zonytalan menedéket ez a horrorfil-
mekbe ill§ helyszin.

Tizeves a Local
Farmers' Market

Januar 16-an, pénteken - az idén el6szo6r
- megnyilik a 10. évforduléjat Gnneplé
Local Farmers’ Market, amelyet a Rakoczi
Iépcso alatti kis utcaban szerveznek.

A Local Farmers’ Market 10 évvel ezeldtt
Marosvasarhelyen az els6k kozott véllalta fel
azt a szemléletet, ami a helyi termel6k tdmoga-
tasat, a rovid ellatasi lancot és a mindségi,
egészséges élelmiszerek népszerlisitését he-
lyezte a kozéppontba. Ez akkor még titt6r6 kez-
madra pedig

deményezésnek szamitott —
kovetend6 példava valt.

,Hisziink abban, hogy a tudatos fogyasztas
nem trend, hanem felel6sség. Biiszkék vagyunk
arra, hogy 10 éve elindultunk ezen az iton, és
arra is, hogy azéta sokan csatlakoztak hozzank
— termel6k, partnerek és vasarlék egyarant.” A
vasar minden hénap harmadik péntekén reggel
8-t6l este 7-ig varja az érdekléddket, valtozatos
kindlattal: hentes- és tejtermékek, sajtok, mézek,
lekvérok, szorpok, gytimolcslevek, borok, pa-
linkdk, friss zoldségek és gyiimolcsok, tedk,
kencék, olajok, édességek, kézmiives ajandék-
targyak és ékszerek. A vasar kiemelt célja, hogy
lehet6séget biztositson az Ostermel&knek, kéz-
miiveseknek helyi termékeik arusitasara — tajé-

koztattak a szervezdk. (v.gy.)

lllusztracio

"

Buszberlet és

lizemanyagkartya
a fogyatékkal éloknek

A Maros Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Igazgatdsag tajé-
koztatasa szerint a 2025. december 30-i 9o-es szamu siirg6sségi
rendelet értelmében a halmozott és sulyos fogyatékkal él6k in-
gyenes buszbérletet vagy Uzemanyag-utalvanyt igényelhetnek.

A sajat jarmiivel rendelkez6k vagy azok, akiknek a gondoz6ik tulajdo-
naban talalhaté jarmd, izemanyag-vasarlas céljara utalvanyokat igényel-
hetnek. Az tizemanyagkartya értéke 1.500 lej évente stlyos fogyatékkal
€16k szamara, illetve 750 lej a halmozottan sulyos fogyatékkal él6k esetén
(handicap grav si accentuat). A kérések leadhaték az intézmény székhe-
lyén — Marosvasarhely,
Trébely utca 7. szam —,
de postai tton vagy e-
mailben is elkiildhet6k
a sepps@dgaspcmu-
e-mail-cimre.
Bévebb felvilagosita-
sért a 0265/213-512-es
telefonszamot
hivni. Az {izemanyag-
kértyat igényldk a 38-as
mellékszam, a varosi
buszbérletet igényl6k a
39-es mellékszam kap-
csolasat kérhetik. (sz.)

res.ro

kell tézkodasrol.

lllegalis bevandorlas
Romaniaban

Tobb ezer ellenorzeés
2025-ben

A 2025-0s év folyaman az idegenrendészet rend-
orei kozel hétezer ellenérzést hajtottak végre
annak érdekében, hogy megakadalyozzak az il-
legalis tartozkodast, illetve munkaviszonyt.

A bevandorlasi hivatal tajékoztatasa szerint az elmult
évben orszagszerte 6.995 ellendrzést hajtottak végre. A
kontrollok soran 2.527 illegéalis tart6zkodasi esetet re-
gisztraltak, koziiliik 2.000 személy volt férfi és 527 n6.
Alegtébben Nepalbol (496), a Moldvai Koztarsasagbdl
(360), illetve Sri Lankardl (314) szarmaztak.

Az idegenrendészet 2.246 esetben dontétt kitolon-
colasroél, ennek soran az 6nként tavozasi hatarido 15
vagy 30 nap volt. 662 esetben volt sz6 6nkéntes tadvo-
zasrol, az illetékes szervek 341 esetben tagadtdk meg
az adott személyek tartézkodasi engedélyének meg-
hosszabbitasét, illetve 707 esetben volt sz6 illegdlis tar-

661 személyt feliigyelet mellett szallitottak el, kozii-
liik 204-et illegélis hataratlépés vagy hataratlépési ki-
sérlet miatt, 123-at pedig azért, mert nem tettek eleget
a kitoloncolasnak. Ugyanakkor 537 kiilfoldi allampol-
gar kertilt feliigyelet ala, amig az 6ket érint6 jogi eljaras
befejezddik. (sz. v. )
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O — Surgosseg! utjavitasi
munkalatok

Marosvdasarhely

Az elmult id6szak rendkiviil alacsony homérsékletei és a hoeltakaritasi
munkalatok kovetkeztében a varos tobb pontjan megrongalodott az aszfalt-
burkolat. A forgalom biztonsaganak megé6rzése érdekében azonnali helyreal-
litasi intézkedések vannak folyamatban.

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények,
reklamok tartalmdért
a hirdetésfeladoé vdllalja a felelésséget!

SZOLGALTATAS — UZLETI AJANLAT

. A SAPIENTIA EMTE MAROSVASARHELYI KARA pi- !
: lyazatot hirdet KAPUS éllas betdltésére. Bévebb informaciok
: az ms.sapientia.ro honlapon olvashaték. (69060-I)

Az Aquaserv beavatkozasat kértiik a csatornafedelek és a vizelvezetdk
kornyékén talalhato hibak esetében. A hivatal mar kiadta a megrendeléseket
a hidegaszfaltos javitasokra, a veszélyes teriiletek jel6lve vannak. Az ut-
javitasért felel6s csapatok az iddjarasi koriilmények fiiggvényében,
kozvetleniil a kritikus pontokon avatkoznak be.

KULONFELEK

VALLALUNK tetSjavitast, badogosmunkat, festést. Tel. 0746-934-068.
(27441)

KIURESITUNK lakast, hazat, elhordunk agyat, régi btort, félosleges dol-

- . : . ) .y . [ ] kat. Tel. 0747-816-052. (27394
Mindent megtesziink a biztonsagos kozlekedés érdekében. Kérjiik, tartsdk | % (27394)

be az ideiglenes jelzéseket, és kozlekedjenek fokozott figyelemmel.

VALLALUNK tet6javitast, teraszkészitést, bels6 festést, szigetelést, eresz-,
csatornakészitést, acsmunkat. Tel. 0731-885-663. (27450)

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

bel- és kiilkapcsolati osztalya ELVESZETT

ELVESZTETTEM Szatméari Maria névre szolo rokkantsagi iga-
zolvanyaimat. Semmisnek nyilvanitom. (27446)

MEGEMLEKEZES

F4jo szivvel emlékeziink januéar 15-én
OTVOS MIKLOSRA
haldlanak elsé évforduléjan.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Szeret6 csaladja. (p.-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal de Isten akaratat elfogadva tudatjuk, hogy
a draga j6 gyermek, kolléga, rokon, szomszéd és j6 barat,

BASA LEVENTE-JOZSEF

nyugalmazott matematikatanar
66 éves koraban révid, de fajdalmas szenvedés utan csen-
desen megpihent. Temetése 2026. januar 15-én, csiitorto-
kon 15 6rakor lesz a marosvasarhelyi katolikus temetd
fels6 kapolnajatél, romai katolikus szertartas szerint.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Gyaszol6 szerettei. (-1)

Janudr 1-jén hatalyba léptek a pénziigyi eljardsi torvénykdnyv
fizetési halasztasokra vonatkozé médositasai

2026. januar 1-jén hatalyba léptek az adéeljarasi torvénykonyv fizetési halasztasokra vonatkozé legujabb
maodositasai, amelyek a halasztasi rendszer reformjat irjak el6 az adékedvezmények csdkkentésével és az
addfizetési fegyelem tamogatasa révén minden adofizetdi kategoria szamara.

igy az egyszersitett fizetési halasztas esetében:

Ez minden olyan adézé szamara elérhetd, akinek adéssaga nem haladja meg a meghatarozott maximalis
kiiszobértéket, amely maganszemélyek esetében 100.000 lej, jogi személyek esetében pedig 400.000 lej.
Ajogi személy adézok szamara az egyszerdsitett fizetési halasztas igénybevételének Uj feltételei a kdvetkezdk:
« a halasztasi kérelem benyujtasat megel6z6en legalabb 12 hénapja létrehozott szervezeteknek kell lennitk;

» az adossagok nem lehetnek 12 honapnal régebbiek a halasztasi kérelem benyujtasanak napjat megel6zden;

« az egyszerisitett részletfizetési tervek maximalis id6tartama 12 honap;

» az egyszerUsitett részletfizetési tervek biztositékok nyujtasa vagy kezességi szerz6dés benyujtasa nélkul
kerlinek jovahagyasra — kizarélag az adézo altal az ANAF-nak benyuijtott részletfizetési terv kérelme alapjan.
Aklasszikus atitemezés alkalmazasa januar 1-jétél:

Ez minden adofizetd szamara elérhetd, beleértve a maganszemélyeket is, akik pénziigyi nehézségekkel
kiizdenek, és az atitemezés id6szakaban képesek fizetni a részleteket. A klasszikus atiitemezés legfeljebb 5
évre adhato, az atiitemezésre keriil§ adéssag 6sszege nincs maximalis kliszobértékre korlatozva, és garanciak
nyujtasaval vagy kezességi szerz6dés benyujtasaval adhato.

A kezességi szerz6dést olyan helyzetekben kell bemutatni, amikor a fizetési atlitemezés iranti kérelem
benyujtasakor az adézok:

- rendelkeznek mas adossagokkal, amelyekre nem adnak fizetési atlitemezést;

- nem rendelkeznek vagyonnal, vagy a vagyonuk nem elegendd a fizetési atlitemezés targyat képezé
adossagok fedezésére;

- a kérelmezd jogi személyek a fizetési haladék iranti kérelem benyujtasat megelézéen kevesebb mint 12
hénappal jottek létre, a fizetési haladék ala tartoz6 adéssagok garantalasa érdekében.

Akezességi megallapodas a kdvetkezé helyzetekben is kérhetd:

- afizetési itemezés mddositasa a fizetési itemezésbe vald felvételre kért adossagok biztositasa érdekében;

- afizetési lUtemezés fenntartasa a fizetendd és esedékes addssagok biztositasa érdekében, hogy az itemezés
érvényben maradjon.

Az ANAF csak akkor érvényesiti a garanciakat és/vagy a kezességi szerzddést, ha az adézok nem fizetik be
addssagaikat a megallapitott fizetési Gtemterv szerint.

Ezen Uj szabalyok bevezetésével a fizetési halasztasi eszkdz tovabbra is életképes, és hozzaférheté marad
azoknak a hliséges addfizetbknek, akik atmeneti pénzligyi nehézségekkel kiizdenek, és akik igénybe vehetik
az egyszerlsitett halasztasi format (400.000 lej alatti 6sszegek esetén) vagy a klasszikus halasztast, de
garanciakkal (nagyobb 6sszegek esetén).

Az U] intézkedések célja, hogy megszintessék a fizetési halasztasi eszkdz visszaélésszerli hasznalatat
azoknak az adodfizetbknek a részérdl, akik kordbban jelent6s addssagokat halmoztak fel az allami
koltségvetéssel szemben (a korabbi tartozasok a halasztasi id6szak alatt jelentésen megnéttek, ami miatt végdl
jogi mechanizmusokat alkalmaztak a megel6z6 megallapodasok és a fizetésképtelenség tekintetében, és az
allam egyes esetekben gyakorlatilag képtelen volt behajtani a nagy 6sszegli addssagokat). Ugyanakkor a
részletfizetési eszkdzOk tovabbra is pénzligyi tamogatasi megoldast jelentenek azoknak a becsiiletes
vallalkozéknak és vallalatoknak, akik valdédi szandékot mutatnak koltségvetési adéssagaik befizetésére. Az
ANAF pontositja, hogy ezek az intézkedések nem vonatkoznak automatikusan minden addzoéra, kizardlag a
torvényben elGirt eljarasok keretében alkalmazhatdk, és visszatartanak a fizetési halasztas visszaélésszer(
alkalmazasatol az addssag visszafizetésének indokolatlan elhalasztasa céljabal.

Az Uj szabalyozas egyértelmlien meghatarozza a fizetési haladék igénybevételének feltételeit, hozzajarulva
ezzel mind az adésok nagyobb mértékl elszamoltathatésaganak biztositasahoz, mind pedig ahhoz, hogy
Romania addbevételei elére jelezhetdk legyenek.

Az egyetemleges felel8sség tekintetében az adéeljarasi torvénykodnyv egyetemleges felel8sségre vonatkozo
rendelkezései nem valtoztak, igy azok az adozdk, akik johiszemilen, id6ben bevalljak és/vagy befizetik
adodkotelezettségiket, nem felelnek egyetemlegesen.

Az ANAF folytatja intézményi parbeszédét az lzleti k6zosséggel, és tovabbra is Utmutatast és magyarazatot
nyujt a segitséget kéré addzoknak az Uj jogszabalyi rendelkezések helyes és egységes alkalmazasa
érdekében.

»Elment téliink, mint lenyugvd nap, de sziviinkben él, és
orokre itt marad.” (Reményik Sandor)

Megrendiilt szivvel és 6rok fajdalommal tudatjuk, hogy
draga szerettiink, a ndznanfalvi sziletésii
PUSKAS LASZLO

marosvasarhelyi lakos életének 85. évében 2025. decem-
ber 28-an Budapesten elhunyt. Draga szerettiink virrasz-
tasa 2026. januar 15-én, csutortokon 18 oratél lesz a Vili
temetkezési vallalat ravatalozéjaban. Végsé bucsut ve-
sziink téle 2026. januar 16-an, pénteken 13 érakor, és
utolso utjara kisérjiik a marosvasarhelyi reformatus teme-
tében. Onzetlen szeretete és végtelen josaganak emléke
orokre élni fog. Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (27451-1)

RESZVETNYILVANITAS

Szomoru szivvel blcsuzunk

PUSKAS LASZLOTOL,
aki évtizedeken at volt a csaladunk baratja.
Szép emlékeket 6rziink a mezébergenyei gyermek- és
ifjakortdél napjainkig, az utolsé 6romteli nyari talalkozasig.
Lelke leljen nyugodalmat a Megvalténal! Vigasztal6dast fe-
leségének és szeretteinek!

A Mezey csalad. (-I)
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2026. januar 15., csitortok

MAROSVASARHELY, KULTURPALOTA, 2026. JANUAR 19., 16 és 19 ora

ATOSVASAT

ely, Gyézelem tér 18. szam

Anna Jonas
A csokolidés
lany

Szaszrégen, Mihai Viteazu 1t 15. szam

FONTOS TELEFONSZAMOK

: « Kézpontositott tigyelet « Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929 :

DORA KORHAZ

Teljes koru ellatas
az egesz csaladnak!

@* Szemészet

&:@ Gasztroenterologia

€

Kardiologia S% FUl-orr-gégészet

aflos

ﬁ?’ Ersebészet #F Tadogyogyaszat
ﬂ_}f} Plasztikai sebészet

* Prefektdra
:» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

:» Optika-Optofarm

: (Rendérség, Tiizoltésag, SMURD,

: Csendérseég, Mentéallomas): 112
:+ Rendérség

:+ SMURD (betegekkel
- kapcsolatos informaciok)- 0265/210-110
:+ Siirg8sség szolgalat:
¢ - gyermekeknek

:+ Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

- 0265/202-305

- 0265/210-177

- 0265/268-330
- 0265/266-801

- 0265/262-907

:» Gyulafehérvari Caritas, otthongondozo

- szolgalat, 8-16 ora kozott: 0736-883-110

:+ Procardia Egészségiigyi Kozpont

. - Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087

, - Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:

- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

-+ Dora Optics - 0733-553-976
! - 0733-553-976
:+DIGI - 0365/400-401

- 0365/400-404

- hideg viz-csatorna
- k6zonségszolgalat

- koporsok, kellékek,
- koszortk
- halottszallitas

- vidék -0265/929 !
+ Delgaz Grid - 0265/200-928 :
-0800/800 928 :

* Aquaserv: i

- 0265/215-702 !
- 0265/208-888 |

- kézpont - 0265/208-800 '

- 08008 208-888 :
* Fogyasztévédelmi hivatal -021-9551 :
+ Vas(tallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professzionalis
balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas
- 0265/215-119 ;
- 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865
- 0745-606-215
- 0745-606-269
- 0758-047-604 |

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepldje
lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

96 FM
106,8 FM

/ Marosvasarhelyi
‘ Radio
Romania
]

www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM

Killitrcsqpp

CSUTORTOK 21:00




